Nauczyciele wychowania fizycznego

w Zespole Szkét z DNJB w Hajnowce

Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego

w Zespole Szkol z DNJB w Hajnowce wdrozony
w roku szkolnym 2016/17

Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego uwzglednia i realizuje zatozenia
1 wymagania wewnatrzszkolnego systemu oceniania i stanowi jego element.

PRZEDMIOT OCENY

Podstawa oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywilazywanie sie z

obowiazkow wynikajacych ze specyfiki zajec.

Oceniane beda:
Sumienne 1 staranne wywiazywanie sie z obowigazkow.
Zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie do zajec.
Stosunek do partnera i przeciwnika.
Stosunek do wlasnego ciala.
Aktywno$¢ fizyczna.
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Postep w opanowaniu umiejetnoéci 1 wiadomo$ci przewidzianych dla

poszczegblnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami.
7. Osiagniete wyniki w sportach wymiernych, dokladno§¢ wykonywania zadania i

poziom zdobytej wiedzy.

SKALA OCEN

niedostateczny
dopuszczajacy
dostateczny
dobry
bardzo dobry
celujacy
-” ,,+” minusy i plusy wstawiane w dzienniku nauczyciela wf
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Ustalenia szczegolowe dotyczace PSO z wychowania fizyczneqo:

I. Uczen zobowigzany jest do :
e Posiadania wlasciwego stroju i wygladu:

-bialej koszulki sportowej 1 spodenek sportowych,

-obuwia o odpowiedniej podeszwie,

-dresOw w sezonie jesiennym 1 wiosennym wg potrzeb

-zadbanych i krétkich paznokei,

-nie nosi¢ kolczykdéw,wisiorkow, bransoletek
-nie uzywac urzadzen elektronicznych (komorki ,playery, aparaty fotograficzce itp)
e Zaangazowanego udzialu w wykonywaniu zadan ruchowych wg mozliwosci (zwolnienia
lekarskie z czesciowych ¢wiczen,otytos¢,niedyspozycje)

II. Uzyskiwanie ocen czastkowych:

Co oceniac?

Jak i kiedy oceniaé ?

Brak stroju (nieprzygotowaniem)

Uczen w semestrze ma prawo do jednego
nieprzygotowana bez usprawiedliwienia oraz trzech
nieprzygotowan po uprzednim usprawiedliwieniu od
rodzica 1 wszystkich lekarskich zwolnien

Zaznaczy¢ na biezaco w zeszycie nauczyciela
w-f., obnizy¢ miesieczng ocene za drugim razem i kazdym
nastgpnym nieusprawiedliwionym nieprzygotowaniem .

Ucieczka z lekcji (opuszczenie lekcji bez powiadomienia
nauczyciela prowadzgcego lub wychowawcy)

Wszelkie przejawy niehigienicznego trybu zycia,
szkodzenia wlasnemu zdrowiu (papierosy, alkohol,
narkotyki)

Obnizy¢ miesigczng ocene za kazda ucieczke

Obnizy¢ miesigczng oceng za kazda ,,wpadke”

Niewlasciwy strdj , wyglad ,

obelzywe stownictwo , spoznienia

zdyscyplinowanie

Aktywnos¢ (lub brak aktywnosci),

zaangazowany udzial w wykonywaniu zadan ruchowych
wg mozliwosci.

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa

Postgpowanie fair play

Poszanowanie sprzgtu

» 5T (znaczniki:minusy i plusy) wstawiamy w zeszycie
nauczyciela w-f.
Za kazdy miesiac wstawiamy w dzienniku lekcyjnym
ocen¢ w skali 1-6 w zaleznosci od liczby uzyskanych
znacznikow :
6 - za uzyskanie ,,+”’ na wigcej niz potowa

odbytych lekcji ibez ,,-”
5 — za uzyskanie ,,+”” na wigcej niz potowa

odbytych lekcji ijeden ,,-”
4 — przewaga ,,+” nad ,—”
3 — brak znacznikoéw lub rownowaga ,— 1 ,,+”
2 — przewaga ,— " nad ,,+”
1 — za uzyskanie ,,—” na wigcej niz polowa

odbytych lekcji ibez ,+”
Systematyczny udziat w zajeciach pozalekcyjnych podnosi
miesigczng ocene za aktywnos$¢ o jeden stopien w gore (
jesli ocena 6 byta najwyzszym stopniem stawiamy
dodatkowo kolejng oceng 6)

Przeprowadzenie rozgrzewki

Stopien w skali 3-6

Postep sprawnosci wg, wybranych testow
sprawnosciowych

Ocena celujgca za postep w dwoch probach lub uzyskanie
najlepszych wynikdw w grupie
Ocena bdb za postep w jednej probie

Umiejetno$ci ruchowe

Stopien w skali 3-6
Ocena ndst za nieprzystapienie do proby

Wykonanie drobnych pomocy dydaktycznych.
Pomoc w organizowaniu imprez sportowych
pozaszkolnych.

Udzial w zawodach sportowych na szczeblu szkoty ,
powiatu ,wojewodztwa.

Reprezentowanie szkoty.

Systematyczny udziat w pozalekcyjnych formach
aktywnosci fizycznej.

Uzyskany wynik na zawodach

szkolnych i

Ocena bdb lub cel okazjonalnie.

Edukacja zdrowotna

Ocena od 1 do 6 za przygotowanie i omOwienie prezentacji
lub referatu .




II. Wymagania na poszczeg0lne stopnie srodroczne i koncoworoczne:

Wymagania pelne (bardzo dobry)
1.Jest zawsze przygotowany do lekcji (tylko raz brak stroju)
2.Systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej oraz umiejgtnosci ruchowych.
3.Cwiczy z pelnym zaangazowaniem na kazdej lekcji (przewaznie otrzymuje ,,+” na lekcjach)
4.Wiedzg z zakresu kultury fizycznej wykorzystuje w praktyce.
5.Zawsze kieruje si¢ zasadg ,,fair play”.
6.Czynnie pomaga nauczycielowi (s¢dziowanie, organizowanie zawodow, wykonanie pomocy ,itp )
7.Uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach sportowych (sporadycznie) i startuje w zawodach.

Wymagania wykraczajace (celujacy) .
Spelnia wymagania pelne oraz osigga sukcesy sportowe lub systematycznie uczestniczy
w pozalekcyjnych formach aktywnosci fizyczne;.
Wymagania rozszerzone (dobry)
1.Jest zawsze przygotowany do lekcji (sporadyczny brak stroju).
2.Uczestniczy we wszystkich sprawdzianach.
3.Wykazuje postep w rozwoju sprawnosci fizyczne;.
4.Potrafi pokazac¢ i nazwac wigkszo$¢ ¢wiczen oraz angazuje si¢ na lekcji.
5.Zna zasady samo ochrony i asekuracji.
6.Przestrzega zasad higieny i wypoczynku.
7.Posiada wiadomosci okre§lone programem.
Wymagania podstawowe (dostateczny)
1.Jest przygotowany do lekcji (sporadyczny brak stroju)
2.Uczestniczy w wigkszosci sprawdzianow i testach.
3.Wykazuje minimalny wzrost sprawnosci fizyczne;.
4.Potrafi nazwac¢ 1 wykona¢ wigkszos¢ ¢wiczen ruchowych.
5.Przestrzega zasady higieny osobistej i otoczenia (czasami szkodzi wtasnemu zdrowiu :
papierosy,

alkohol, narkotyki).
Wymagania konieczne (dopuszczajacy)
1.Czegsto nieprzygotowany do wigkszosci lekeji .
2.Potrafi pokazac¢ 1 nazwac niektore ¢wiczenia.
3.Uczestniczy w niektorych sprawdzianach.
4.Zna podstawowe zasady higieny i wypoczynku.
5.Zna niektore przepisy dyscyplin sportowych.
6.Prowadzi niehigieniczny tryb zycia, szkodzi wlasnemu zdrowiu (papierosy, alkohol,
narkotyki)

Nie spelnia wymagan koniecznych (niedostateczny)

1.Jest czgsto nieprzygotowany do lekcji ( nieusprawiedliwiony brak stroju).
2.Nie przestrzega zasad bhp i fair play..
3. Nie uczestniczy w sprawdzianach lub czyni to rzadko.
4 Nie wykazuje si¢ aktywnoscig na lekcjach.

Uczen jest niesklasyfikowany gdy nie uczestniczy (ucieczki z lekcji, brak stroju )

w ponad 50% odbytych lekc;ji.
Uczen jest zwolniony na podstawie decyzji dyrektora szkoty , ktorg dyrektor wystawia na podstawie
okresowego(rocznego ,potrocznego) zwolnienia lekarskiego wystawionego przez lekarza specjaliste.

Uczniowie nieprzygotowani do lekcji (zwolnienie lekarskie , zwolnienie od rodzica , brak
stroju)podczas zaje¢ zajmujg wyznaczone przez nauczyciela miejsce. Je$li jest taka potrzeba
pomagaja nauczycielowi przy sedziowaniu i rozstawianiu przyboréw sportowych. Na lekcje nie
wnoszg zadnych urzadzen, komorek, przyborow , jedzenia, napojow, zeszytow i ksigzek.



I11. Poprawa ocen :
- oceny moga podlega¢ poprawie na prosb¢ ucznia. Termin poprawy musi by¢ ustalony
Z nauczycielem.
- nie podlegaja poprawie oceny (miesi¢czne) uzyskane na podstawie plusow i minuséw
- 0cena uzyskana przez ucznia z poprawy jest oceng ostateczng
IV.Analiza postgpoéw w nauce odbywa si¢ poprzez :
-systematyczng kontrolg postgpOw poprzez testy sprawnosci motorycznej 1 sprawdziany umiejgtnosci
- omoOwienie najczesciej popelnianych btedow oraz szczegdtowy analizg na forum klasy;
indywidualne wyjasnienie uwag odbywa si¢ na prosbe uczniow

V. Dostosowania do specyficznych potrzeb edukacyjnych:
- przedmiotowy system oceniania uwzglednia zasady dostosowania ucznidw o réznych potrzebach
edukacyjnych zgodnie z sugestig lekarza.

Zestawy wynikow do oceny sprawnosci fizycznej wg Chrominskiego

Tabela 1l

Chtopcy

& |
Wiek Bieg na 60 m (s) § f Rzut pitkg lekarskg (m) Bieg na 1000m*(min)
(lata) i I
13 8,6-9,2-9,6-10,3 7,30-6,70-6,10-5,50 3,20- 3,50 -4,15 -4,35
14 8.4-8,9-9,4-9,9 8,80-8,20-7,60-7,00 3,10- 3,45- 4,05- 4,25
15 8,2-8,7-9,2-9,7 9,60-9,10-8,50-7,90 3,02- 3,35- 3,50 -4,17
16 8,0-8,6-9,0-9,6 10,50-10,00-9,50-9,00 2,57-3,30- 3,45 -4,12
17 7,8-8,4-8,8-9,2 10,90-10,40-9,90-9,40 2,52- 3,25- 3,40- 4,07
18 7,6-8,3-8,6-8,9 11,40-10,90-10,40-9,90 2,47- 3,20- 3,35- 4,02
19 7,4-8,2-8,5-8,8 | 11,90-11,50-11,00-10,50 2,47- 3,20- 3,35- 4,02
Ocena 6-5-4-3 6 -5- 4- 3 6- 5- 4- 3

e W truchcie za liderem bierze si¢ pod uwage tylko czas (min) bez wzgledu na liczbe
przebiegnietych metrow

Tabela 2
Dziewczeta
|ek Bieg na 60m (s) Rzut pﬂkq lekarska (m) Bieg na 600m (mln)
(Iata)
\ 9,4-9,9-10,4-10,9 |  6,0-5,50-5,00-4,50 2,04-2,35-2,56-3,15

| 14 9,3-9,8-10,3-10,8 |  6,70-6,20-5,70-5,20 2,03-2,34-2,55-3,14



15 9,2-9,7-10,2-10,7 6,80-6,40-6,00-5,60 2,03-2,33-2,53-3,12
16 9,1-9,6-10,1-10,6 7,00-6,70-6,30-5,90 2,02-2,31-2,46-3,01
17 9,0-9,5-10,00-10,5 7,40-7,10-6,70-6,30 2,01-2,30-2,45-3,00
18 8,9-9,4-9,9-10,4 7,90-7,50-7,10-6,70 2,01-2,29-2,44-2,59
19 8,8-9,3-9,8-10,3 8,40-8,00-7,60-7,20 2,00-2,28-2,43-2,5

Sklon tulowia w przod - proba gibkosci

Gibko$¢ - Stanie w pozycji na bacznos¢. Wykonanie cigglym powolnym ruchem sktonu tutowia w
przod bez zginania nég w kolanach

Dziewczeta Chlopcy Ocena
chwyt oburacz za kostki chwyt oburacz za kostki 3
dotknigcie palcami obu rgk palcow dotknigcie palcami obu rak 3
stop palcoéw stop
dotkniecie palcami obu ragk podtoza dotkm@m;ggi(c)az?1 obu rak 3
dotknigcie wszystkimi palcami (obu | dotknigcie wszystkimi palcami 4
rak) podtoza (obu rak) podtoza
dotknigcie dlonmi podtoza dotknigcie dtonmi podtoza 5
dotknigcie glowa kolan dotknigcie glowa kolan 6
Test Coopera (13-20)
Wiek Bardzo Dobrze Srednio Zle Bardzo zle
dobrze
M 2700+ m 2400-2700 m 2200-2399 m 2100-2199 m 2100- m
13-14 K 2000+ m 1900-2000 m 1600-1899 m 1500-1599 m 1500- m
M 2800+ m 2500-2800 m 2300-2499 m 2200-2299 m 2200- m
15-16 K 2100+ m 2000-2100 m 1700-1999 m 1600-1699 m 1600- m
17-20 M 3000+ m 2700-3000 m 2500-2699 m 2300-2499 m 2300- m
) K 2300+ m 2100-2300 m 1800-2099 m 1700-1799 m 1700- m



