Przedmiotowy system oceniania
z wychowania fizycznego w 11 LO z DNJB w Hajnowce

wdrozony w roku szkolnym 2025/26

Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego uwzglednia i realizuje zatozenia

wymagania wewnatrzszkolnego systemu oceniania i stanowi jego element.

Podstawa prawna:

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 21 lipca 2025 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej
szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2025 r. poz. 1052).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 21 lipca 2025 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie
podstawy programowe] ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcgcego, technikum
oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz.U. z 2025 r. poz. 1035).

Ocena powinna by¢ wypadkowa sktadowych:
e Postawy — czyli obecnosci, przygotowania do lekcji; zaangazowania w przebieg zajec i
stosunku do witasnej aktywnosci ; stosunku do partnera, przeciwnika, nauczyciela
e Checi—to znaczy wysitku wktadanego w wywigzywanie sie z zadan.

e Postepu - czyli poziomu osiggnietych zmian w stosunku do diagnozy poczatkowe;.

Ustalenia szczegotowe dotyczace PSO z wychowania fizycznego:

* Przygotowanie do zaje¢ z wychowania fizycznego;

- uczen ma obowigzek posiadania stroju gimnastycznego wymaganego na zajeciach wychowania
fizycznego,

- czysta koszulka sportowa (biata) z krétkim rekawkiem, ktérej dtugosé siega co najmniej do linii
bioder ( tak by mozna byto jg wtozy¢ w spodenki ),

- spodenki sportowe, spodnie dresowe

- zmienne i czyste obuwie sportowe do wyboru: typu ,adidas” , trampki, teniséwki, ,, haldowki”.



- dtugie wilosy (dziewczat i chtopcdw) powinny by¢ zwigzane ;
- paznokcie powinny by¢ czyste i obciete do takiej dtugosci, by nie wystawaty poza opuszki palcéw.
Zabrania sie stosowania naklejanych paznokeci typu ,tips” lub podobne.

- przed przystgpieniem do ¢éwiczen nalezy $ciggngé¢ wszelkie ozdoby; (zegarki, fancuszki,
pierscionki, kolczyki itp.

- zaleca sie aby nie ¢wiczy¢é w okularach podczas gier zespotowych oraz wykonywania
dynamicznych éwiczen ruchowych.

- Wymagamy by uczen kazdorazowo byt przygotowany do zaje¢ w terenie. Zalecamy posiadanie
dostosowanego do warunkéw atmosferycznych stroju: dreséw, kurtek, czapek, szalikéw,
wygodnego obuwia.

Nie wywigzanie sie w/w obowigzkdw skutkuje obnizeniem oceny miesiecznej

Uzyskiwanie ocen czastkowych:

e Ocena miesieczna — za kazdy miesigc uczen uzyskuje ocene za systematyczng obecnos¢ i
aktywny udziat w lekcjach wychowania fizycznego (waga oceny ,bardzo wazna; 3”)

Kryteria oceny miesiecznej za systematyczny i aktywny udziat w lekcjach wychowania fizycznego
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Zwolnienia lekarskie nie bedq wliczane do frekwencji i nie powodujq obnizenia oceny. Réwniez
dopuszczalne jest jednorazowe nieprzygotowanie oraz trzykrotne zwolnienie od rodzica wystawione na
okres nie dtuzszy niz trzy kolejne lekcje w semestrze.

e Ocena za stosunek do wilasnego ciata. Wszelkie przejawy niehigienicznego trybu zycia,
szkodzenia wtasnemu zdrowiu (papierosy, alkohol, narkotyki) bedg skutkowaty obnizeniem

oceny miesiecznej za kazdg ,,wpadke”.

¢ Ocena za udziat w testach sprawnosciowych (waga oceny ,,wazna; 2”)

celujaca - zaangazowany i aktywny udziat we wszystkich prébach sprawnosciowych z maksymalnym
wykorzystaniem swoich mozliwosci



bardzo dobra - aktywny udziat we wszystkich prébach sprawnosciowych
dobra - udziat we wszystkich prébach sprawnosciowych i brak zaangazowania w niektérych

dostateczna - udziat w niektérych prébach sprawnosciowych, brak checi zaliczenia w dodatkowym
terminie

dopuszczajaca - udziat w jednej prébie sprawnosciowej, brak checi zaliczenia w dodatkowym terminie

niedostateczna - brak udziatu w jakiejkolwiek proébie , brak checi zaliczenia w dodatkowym terminie

I) test Chrominskiego, (wrzesien —pazdziernik) ktory obejmuje:

1) Bieg krotki  (60m)

2) Rzut pitka lekarska oburgcz w tyt ponad gtowa 3)
Bieg wytrzymatosciowy (600/1000m)

Il) wiosenny test sprawnosci,(luty -kwiecien) ktéry obejmuje:

1) bieg wahadtowy 10 razy po 5 metréw — stuigcy pomiarowi zdolnosci szybkoSciowo-sitowo-
koordynacyjnych;

2) 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadlowy wykonywany wedtug Europejskiego Testu
Sprawnosci Fizycznej — Eurofit opracowanego przez Rade Europy — stuzgcy pomiarowi zdolnosci
wytrzymatosciowych w biegu;

3) podpdr lezgc przodem na przedramionach (deska) — stuzgcy pomiarowi zdolnosci sitowo-
wytrzymatosciowych catego ciata;

4) skok w dal z miejsca — stuzgcy pomiarowi skocznosci i sity.

Ocena za udziat w zawodach sportowych (waga oceny ,wazna; 2”)
celujgca — za zaangazowane reprezentowanie w zawodach szkolnych i miedzyszkolnych

e Ocena za systematyczny udziat w zajeciach sportowych i rekreacyjnych (tanecznych)
szkolnych i pozaszkolnych (waga oceny , wazna; 2”) raz w semestrze
celujgca —niesystematyczny udziat
bardzo dobra — niesystematyczny udziat
dobra — sporadyczny udziat

e Ocena za wykonanie drobnych pomocy dydaktycznych, gazetki tematycznej. Pomoc
w organizowaniu imprez sportowych klasowych iszkolnych. (waga oceny ,wazina; 2”)
celujaca — za kazdg inicjatywe



e Ocena za postepy w prdobach sprawnosciowych (progresja wynikow) (waga oceny ,,normalna; 1”).
Bierze udziat w réznych prébach sprawnosci fizycznej stosowanych w szkole.
Analizuje swoje wyniki, wskazuje postepy i dokonuje samooceny.
celujgca — uzyskuje wyniki wyzsze w poréwnaniu do ostatnich we wszystkich prébach lub uzyskuje
wyniki na wysokim poziomie
bardzo dobra - uzyskuje wyniki wyzsze w porédwnaniu do ostatnich w wiekszosci préb
dobra - uzyskuje wyniki wyzsze w porédwnaniu do ostatnich w niektérych prébach

e Ocena za postawe wobec nauczyciela i wspotéwiczacych (odmowa wykonania éwiczen,
nieprzestrzeganie zasad fair play ) kazde przewinienie bedzie skutkowato obnizeniem oceny
miesiecznej .

Wymagania na poszczegolne oceny:
Ocene celujgcy otrzymuje uczen, ktoéry:

1) jest obecny i aktywnie uczestniczy na wszystkich lekcjach.

2) Aktywnie uczestniczy w dziatalnosciach zwigzanych z kulturg fizyczng na terenie szkoty lub poza
szkotg.

3) Bierze udziat w réznego rodzaju zawodach sportowych.

4) Samodzielnie i systematycznie rozwija wtasne uzdolnienia.

5) Jego postawa wobec nauczyciela i kolegdw, zaangazowanie i stosunek do przedmiotu nie budza
najmniejszych zastrzezen.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktéry:

1) Samodzielnie i systematycznie doskonali swojg wiedze, umiejetnosci i sprawnos¢ fizyczng

2) Wykazuje duze postepy w zakresie umiejetnosci, wiadomosci i sprawnosci fizycznej.

3) Rozwigzuje samodzielnie zadania i problemy ujete w programie nauczania.

4) Bierze aktywny i systematyczny udziat w zajeciach pozalekcyjnych z zakresu wychowania
fizycznego.

5) Jego postawa wobec nauczyciela i kolegéw, zaangazowanie i stosunek do przedmiotu nie budzg
najmniejszych zastrzezen.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1) Nie potrzebuje zachecania go do pracy nad umiejetno$ciami, wiadomosciami i sprawnoscig
fizyczng. Sporadycznie nie uczestniczy w lekgji.

2) Wykazuje state postepy w zakresie umiejetnosci, wiadomosci i sprawnosci fizycznej.

3) Jego postawa wobec nauczyciela, kolegéw i przedmiotu nie budzg wiekszych zastrzezen.



Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1) Niesystematycznie pracuje nad umiejetnosciami, wiadomosciami i sprawnoscig fizyczna.
2) Wykazuje sie sporadycznymi postepami w zakresie umiejetnosci, wiadomosci i sprawnosci
fizycznej.

3) Przejawia nieznaczne braki w postawie wobec nauczyciela, kolegdéw przedmiotu.

Ocene dopuszczajgcy otrzymuje uczen, ktéry:

1) Nie pracuje nad umiejetnosciami, wiadomosciami, sprawnoscig fizyczna.

2) Nie wykazuje postepdw w zakresie umiejetnosci, wiadomosci, sprawnosci fizycznej.
3) Nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samooceng.

4) Ma niechetny stosunek do ¢wiczen fizycznych.

5) Wykazuje powazne braki w zakresie wychowania.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1) Nie wykazuje zadnych postepdw w zakresie umiejetnosci, wiadomosci i sprawnosci fizycznej
2) Ma lekcewazgcy stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego.

3) Bardzo czesto opuszcza zajecia wychowania fizycznego.

4) Wykazuje razgce braki w zakresie wychowania.

Uczen jest niesklasyfikowany gdy nie uczestniczy (ucieczki z lekcji, brak stroju ) w ponad 50%

odbytych lekgji.

Uczen jest zwolniony na podstawie decyzji dyrektora szkoty , ktérg dyrektor wystawia na
podstawie okresowego(rocznego ,pdtrocznego) zwolnienia lekarskiego wystawionego przez

lekarza specjaliste.

Uwagi do oceny;

Kazdy uczen zobowigzany jest do zaliczenia zadan sprawdzajgcych wyznaczonych przez nauczyciela
prowadzgcego. Jesli wzgledy zdrowotne lub inne usprawiedliwione przyczyny uniemozliwiajg
zaliczenie sprawdzianu praktycznego istnieje mozliwo$¢ zaliczenia w innej formie

e Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry nie przystgpi do sprawdzianu, prob, testu i
odmawia wykonania ¢wiczen ,nie wykorzysta mozliwosci zaliczenia w dodatkowym terminie.

e Uczen ma obowigzek usprawiedliwi¢ kazdg nieobecno$é na zajeciach w porozumieniu z
wychowawcag klasy, i poinformowaé o tym nauczyciela wychowania fizycznego na najblizszej lekcji.

e W przypadku choroby lub kontuzji wymagane jest zwolnienie pisemne z ¢éwiczen. Przy
zwolnieniu lekarskim uczen ma obowigzek posiadania zmiennego obuwia sportowego.



Natomiast przy kazdym innym zwolnieniu uczen ma obowigzek by¢ przygotowany do lekcji
(kompletny stréj sportowy).

e Uczen nie¢wiczacy, zwolniony; - pomaga w sedziowaniu, - organizuje lub pomaga w
organizacji zaje¢ ruchowych, - wywigzuje sie z roli kibica, - pomaga w redagowaniu $ciennej
gazetki sportowe;.

e Uczen i rodzice zobowigzani sq do zgtaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan do
wykonywania ¢wiczen (przebyte choroby, urazy).

e W przypadku niedyspozycji spowodowanej menstruacjg u dziewczat lub ewentualnego ztego

samopoczucia z tym zwigzanego — uczennica zgtasza dany fakt nauczycielowi. Mozna zgtosic¢
niedyspozycje raz w miesigcu. W takim przypadku wymagany jest strdj sportowy i obuwie
zmienne.

e Dopuszczalne jest jednorazowe nieprzygotowanie oraz trzykrotne zwolnienie od rodzica
wystawione na okres nie diuzszy niz trzy kolejne lekcje w semestrze.
e Uczen jest niesklasyfikowany gdy nie uczestniczy (ucieczki z lekcji, brak stroju) w ponad

50% odbytych lekcji.
e Uczen jest zwolniony na podstawie decyzji dyrektora szkoty , ktérg dyrektor wystawia na
podstawie okresowego(dtuzszego niz miesigc) zwolnienia lekarskiego wystawionego przez

lekarza specjaliste.

Poprawa ocen :

- oceny mogga podlegac poprawie na prosbe ucznia. termin poprawy musi by¢ ustalony z
nauczycielem.
- nie podlegajg poprawie oceny (miesieczne)

- ocena uzyskana przez ucznia z poprawy jest oceng ostateczng
Analiza postepow w nauce odbywa sie poprzez :

-systematyczng kontrole postepdw poprzez testy sprawnosci motorycznej i sprawdziany
umiejetnosci
- omowienie najczesciej popetnianych btedéw oraz szczegdtowg analize na forum klasy;

indywidualne wyjasnienie uwag odbywa sie na prosbe uczniéw.
Dostosowania do specyficznych potrzeb edukacyjnych:

- przedmiotowy system oceniania uwzglednia zasady dostosowania uczniéw o réznych potrzebach

edukacyjnych zgodnie z sugestig lekarza.



