Propozycje tematyki godzin wychowawczych, wynikajace z ,,Programu wychowawczo - profilaktycznego

Gimnazjum z DNJB” KLASA Il GIM.

SFERA ODDZIALYWAN

PROPOZYCJE TEMATOW

Rozwadj spoteczny

1. O czym mowig kartki szkolnych kronik?

2. ,,Marka znowu nie ma w szkole!” — problem wagaréw.

3. Przemoc wsrod mtodziezy — ksztalttowanie postawy szacunku wobec siebie 1 innych
ludzi.

4. Bezpieczna przerwa w szkole.

5. Przyjazn — fundamentalna warto$¢, ktora nadaje sens zyciu.

6. Obowigzki dziecka i dorostego.

7. Jacy jestesmy wobec siebie? — ocena postaw i zachowan.

8. Jak nie pas¢ ofiarg cyberprzemocy?

9. O kulturalnym zachowaniu stéw kilka... (na lekcjach, przerwach, apelach, itp.)
10. Patriotyzm dawniej 1 dzi$

11. Tradycje 1 obrzedy naszego regionu.

12. Po co nam skanseny? — dziedzictwo kulturowe naszego regionu

13. Odpowiedzialne zachowanie na wycieczkach szkolnych.

Rozwaoj psychiczny

. Trudna sztuka rozmawiania, czyli jak rozmawia¢, gdy mamy rozne poglady.

. ,,Wojna domowa” czyli o konfliktach dzieci — rodzice.

. Jak stac si¢ czlowiekiem asertywnym?

. Radze sobie ze stresem.

. Gdzie 1 jak mozemy poglebia¢ swoje wiadomosci i rozwija¢ zainteresowania.

. »,Jak sie nie da¢ zaczarowac, kiedy trzeba co§ kupowaé” — psychologia zakupow.
. Lubimy czytac...
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Rozwdj Fizyczny

. Chwytaj dzien, ale madrze — o kulturze spgdzania wolnego czasu.

. Higiena osobista w okresie dojrzewania.

. Alkoholizm i narkomania — droga donikad.

. Jak dba¢ o zdrowie fizyczne i umystowe?

. ,Kleszcz matly czy duzy nic dobrego nie wrézy” — profilaktyka chorob
odkleszczowych.

. Jak si¢ ustrzec grypy? - Profilaktyka wirusowych chorob zakaznych

. Zaburzenia odzywiania — anoreksja, bulimia, otytos¢.

. Realizacja programu ,,Trzymaj forme”

9.Realizacja programu ,,Czas na zdrowie”
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Rozwdéj duchowy

Warto$¢ moralna dobrobytu

Czym jest wolno$c¢?

Sens zycia wg koncepcji religijnych.

Warto$¢ ludzkiego zycia.

Przyjazn, mito$¢, rodzina.

Altruizm — egoizm.

Wolontariat jako dziatanie prospoteczne.

Moralny znaczy szczesliwy?

. Etyki zawodowe

10.Rodzaje 1 etapy mitosci.

11.Czym jest konsumpcjonizm?

12.Moje relacje ze Srodowiskiem przyrodniczo-kulturowym.
13.Tradycyjne wartosci a globalizacja.

14. A po nas choc¢by koniec §wiata — eksploatacja sSrodowiska.
15.Moralno$¢ w rzeczywistosci szkolne;.

16.Etyka §wiecka a etyka chrze$cijanska — podobienstwa 1 rdznice.
17.Wierzacy — czy zawsze moralny?
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