| przepisnik

Rosliny uzytkowe pochodza z upraw lub z natury. Sg wykorzystywane
w szerokim zakresie do celow gospodarczych. W zaleznosci od zastosowania
dzielimy je na: skrobiodajne, cukrodajne, biatkodajne, lecznicze, kosmetyczne,
miododajne, pastewne, zywicodajne, garbnikodajne, barwnikodajne,
dostarczajace drewna i biomasy nadziemnej, ozdobne oraz stosowane do
rekultywacji siedlisk zdegradowanych.

Podlasie wyrdznia sie wcigz zywa i zroznicowang wielokulturowa tradycjg
uzytkowania dziko rosngcych roslin leczniczych i jadalnych. W regionie Puszczy
Biatowieskiej w lecznictwie wykorzystuje sie ponad 100 gatunkéw roslin,
a do celow spozywczych prawie 80.

W celach leczniczych najczesciej stosuje sie: lipe drobnolistng, pokrzywe
Zzwyczajng (do leczenia 14 chordb), maline wtasciwg, bez czarny, dziurawiec
zwyczajny (do leczenia 11 chordb), babke zwyczajng i lancetowatg, rumianek
pospolity, sosne zwyczajng i swierk pospolity.

Leki z roslin podaje sie w formie:

e syropu uzyskanego przez zasypanie (na 2 lub 3 tygodnie) cukrem pedow,
owocOw lub kwiatow rosliny. Syrop na kaszel i przeziebienie przygotowuje sie
najczesciej z mtodych peddw sosny lub kwiatostanow mniszka lekarskiego;

 suszonych owocdw, np. borowki czarnej, leczacej biegunke;

e Swiezych owocdw, np. gruszy polnej, leczacej zaparcia;

o lisci, np. babki lancetowatej, leczacej przeziebienie;

* soku z owocow, np. maliny i bzu czarneqo, leczacych przeziebienie; glistnika
jaskotczego ziela, likwidujacego kurzajki.

Przy katarze, kaszlu lub chrypce wskazane sa inhalacje, m.in. z chrzanu
pospolitego, miety polnej, sosny zwyczajnej. Przy bolach reumatycznych i bélach
plecow stosuje sie biczowanie swiezym zielem pokrzywy zwyczajnej oraz
miotetkami z gatazek brzozy. ,0dwazni” lecza bdle reumatyczne scielac
w poscieli pedy pokrzywy lub gatazki brzozy.

Na Podlasiu uzytkuje sie kilka gatunkéw roslin, nie stosowanych w innych
regionach, np. wigzéwke bulwkowa, fiotka polnego czy miodownika
melisowatego.

W celach spoziywczych nadal zbiera sie tu owoce: boréwki czernicy,
poziomki pospolitej, jarzebiny czy rozy dzikiej oraz kwiaty i owoce bzu
czarnego. Specyfikg regionu jest spozywanie: wiosennych zup i zieleniny z lisci
podagrycznika pospolitego oraz z lisci i z korzeni dzikiej marchwi, pieczonych
ktaczy patki szerokolistnej, herbaty z wiazowki btotnej i wina z owocow
trzmieliny brodawkowatej. Ciekawostka s3 jedzone na surowo todyqgi traganka
szerokolistnego oraz ,wysysanie” nektaru z kwiatow pszczelnika waskolistnego.

We wschodniej czesci Podlasia gatunki uzytkowane leczniczo lub w celach
spozywczych posiadaja réine nazwy, nawet w tych samych miejscowosciach,
np.: pokrzywa zwyczajna - kropiwa/prokiwa; ostrozen warzywny -
czortopotoch; miodownik melisowaty - bukwica; mniszek lekarski - motoczyj;
jaskier zwyczajny - $lipak; a zarodniki widfaka - dereza.

Rodziny, czesto od wielu pokolen, pielegnuja wtasne tradycje wykorzystania
roslin. Rodzinny zielnik i przepisnik t3cza historie rodziny, wiedze biologiczna
| dokumentacje tradygji kulturowych regionu.

Zanik tradycji uzytkowania roslin dziko rosnacych swiadczy o zanikaniu
tradycji kulturowych regionu.

Poniiej przyktadowe przepisy z naszego regionu:

Miodownik melisowaty - bylina widnych starych laséw lisciastych i zaros$li,
wskaznik starych lasow. W Polsce od 2001 r. pod ochrona gatunkowa. Roslina
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Rosliny uzytkowe - rodzinny zielnik

ozdobna i uzywana w medycynie ludowej. Miodownik jest wymieniony
W najstarszej zachowanej polskiej ksigzce kucharskiej - XVIl-wiecznym Compendium
ferculorum Stanistawa Czernieckiego w sekcji - potrzeby domowe. Szeroko stosowany
w medycynie naturalnej, m.in. w infekcjach drég oddechowych, stanach zapalnych
przewodu pokarmoweqo i leczeniu trudno gojgcych sie ran.

= Przepis - napar z miodownika melisowatego na suchy kaszel:
E; 15 g suszonych lisci zala¢ 0,5 litra goracej, przegotowanej wody. Odstawic
na okoto godzine. Wypi¢ napar w ciggu doby.

Lipa drobnolistna - drzewo o wysokosci do 30 m, pospolite w catej Polsce, choc¢
ilos¢ mtodych nasadzen wyraznie sie zmniejsza. Roslina rodzima, ozdobna i uzyteczna,
silnie miododajna. Do celow leczniczych kwiatostany lipy zbiera sie podczas kwitnie-
nia, w czasie suchej pogody.

= Przepis - napar z kwiatow lipy na przeziebienie:

?; 1,5 tyzki suszu zala¢ 2 szklankami wrzacej wody, 15 min. parzy¢ pod
przykryciem. Po kolejnych 10 min. nalezy napar przecedzi¢. Pi¢ po 0,5

szklanki 3 razy dziennie po jedzeniu.

Bez czarny - wysoki krzew, pospolity w Polsce. Roslina lecznicza, kosmetyczna,
ozdobna i jadalna. Spozycie niedojrzatych i nieprzetworzonych owocow moze
skutkowac¢ zatruciem. Surowcem zielarskim sa kwiaty, dojrzate owoce, liscie
| kora. Napary z kwiatow leczg przeziebienia, niezyty, stany zapalne drog
oddechowych i choroby reumatyczne. Z owocdw sporzadza sie odwary na migrene,
nerwobdle, biegunki, choroby reumatyczne i neurologiczne. Powszechny w kulturze
| symbolice krajow europejskich.

= Przepis - sok z czarnego bzu na odpornosc¢:

Eé 1 kg dojrzatych owocow zalac 1 szklanka zimnej wody, dodac 1 szklanke
cukru. Gotowac na matym ogniu 2 godziny. Przela¢ przez sitko, sok

ponownie zagotowac. Wlac¢ do goracych stoiczkow i mocno zakrecic.

Pi¢ ok. 2 tyzki dziennie w okresie infekgji.

Bylica piotun - pospolita w Polsce, rosnie w miejscach suchych i nastonecznionych,
na kamienistych zboczach, nieuzytkach, przydrozach i rumowiskach. Znana z dziata-
nia leczniczeqgo i trujgcego. Roslina uzytkowa, stosowana m.in. do odstraszania moli.
Odgrywa istotna role w kulturze i tradycji, m.in. poswieconym zielem piotunu okadza
sie domy, zwierzeta i ludzi. Obecnie bada sie wykorzystanie bylicy piotun w leczeniu
nowotwordw i malarii.

= Przepis - relaksujaca kapiel:
?‘2" zagotowac gars¢ ziela piotunu w 1 litrze wody i wlac¢ do kapieli. Dziata
O '
tonizujaco na skore, pomaga zwalczac infekcje skorne, tagodzi bdle miesni
| stawow. Kapiel dziata relaksujaco w czasie silnych napie¢ emocjonalnych.

Zasady przygotowania zielnika i przepisnika:

e oznaczamy nazwe gatunkowgq rosliny i sprawdzamy jej status ochrony
(nie zbieramy roslin chronionych ani rzadkich!);

e rosliny zbieramy w stoneczny dzien (cate rosliny lub ich fragmenty), staran-
nie rozktadamy na arkuszu papieru, np. gazety, wktadamy pomiedzy ramki
do suszenia, codziennie przektadamy do nowej gazety celem zapobiegniecia
rozwojowi plesni;

» wysuszone rosliny przyklejamy do kartki sztywnego papieru, np. za pomoca
cienkich paseczkow papieru;

* na osobnej kartce sporzadzamy opis wykorzystania rosliny w naszej rodzinie,
zapisujemy date rozmowy i dane Rozmowcy, nazwy roslin i przepiséw poda-
wane w dialekcie, dotgczamy zdjecie, notujemy inne uwagi.

Stworzylismy karte wiasnego zielnika - historie rodziny ,,zapisang
w ziotach”.
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