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Jakie właściwości
lecznicze ma babka

lancetowata?

a) Stosowana do
naturalnych opatrunków

bakteriobójczych ✓
 

b) Stosowana do
zwiększenia

przepuszczalności naczyń 
 

c) Stosowana na porost
włosów

 

Różaniec górski który
wykazuje silne działania

przeciwdepresyjne i
przeciw stresowe znany

jest również pod nazwą :
 

a) Złoty korzeń ✓

b) Rdzawa bulwa 

c) Knieć błotna

 

Podczas jakiej
choroby można

stosować
kocimiętkę? 

 
a) Grypa i przeziębienie ✓

b) Angina

c) Bakteryjne zapalenie

płuc

Z jakiej rośliny
powstaje miód

spadziowy:

a) Sosna ✓

b) Miodunka

c) Sparceta siewna

Jaka roślina jest
najbardziej

miododajna spośród
wymienionych?

a) Kasztanowiec zwyczajny

b) Facelia błękitna ✓

c) Wierzba iwa

Jeżeli wyginą
pszczoły ludzie będą

w stanie żyć
maksymalnie:

 
a) 5 lat ✓

a) 10 lat

b) 15lat

Pomocnik
baldaszkowaty
jest stosowany
jako talizman o

działaniu:
 

a) Ochronnym dla
mężczyzn ✓

 
b) Zabezpieczającym

dom przed złymi
duchami

 
c) Zdrowotnym

 

Gdzie według
starych obrzędów
nie można zbierać

roślin? 

a) Na bagnach ✓

b) Na cmentarzach ✓

c) Na pastwisku

a) Blowing ✓ (zdmuchnąć)

b) Throwing  (rzucić)

c) Breithing    (wdychać)

What is the main
action associated
with dandelion?

 

a) Ostropest zwyczajny

b) Miodownik melisowaty ✓

c) Turówka wonna

What is the
Polish transition
of bastard balm ?

a) As a tree

b) As a bush ✓ 

c) It is a parasite

How does the sea
buckthorn

(rokitnik)  grow?

a) Flu ✓

b) Cancer

c) Diabetes 

In which disease a
raspberry branch

can help us?

a) Encourage our brain

to work ✓

b) Has calming features 

c) It is a toxic substance 

How does
rosemary oil effects

our brain?

Простыя людз�
зб�рал� кадз�лл�
сармацкай для
стварэння: 

a) Настоек з мядовым
водарам ✓

b) Лячн�чых напараў 

c) Маз� на хваробы  

Ядалнай часткаў
н�вян�ка

звычайнага
з'яўляецца: 

a) Л�сце ✓

b) Кветк� 
c) Каран�   

У Польшчы
ахоўваемая
расл�на… 

a) Крап�ва 

b) Арх�дэ� ✓
c) Адуванчык
лекавы   
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Roślina, która
skutecznie obniży

poziom cholesterolu
to:

 
a) Głóg ✓

b) Estragon

c) Jukka

Jarząb pospolity
(znany bardziej jako

jarzębina) ma
działanie: 

 
a) Przeciwszkorbutowe ✓

b) Uspokajające 

c) Rozkurczowe 

Dla celów
leczniczych zbiera

się .... lipy
drobnolistnej:

 
a) Kwiaty ✓

b) Liście 

c) Korę

 

Pokarmem
energetycznym dla

owadów jest:
 

a) Nektar ✓

b) Pyłek kwiatowy

c) Żywica

Jakie rośliny
miododajne są

dobre na bolesne
miesiączkowanie?

 
a) Nagietek

b) Mak

c) Męczennica ✓ 

Czym jest
wiedźmowanie?

 
a) Darem od Boga

b) Darem od diabła ✓
 

Czego używano
jako drzewo życia

zanim pomyślano o
choince?

a) Jemioły 

b) Kłosów zboża 

c) Ostropestu

Інвазыйная
расл�на гэта… 

a) Сумн�к канадск� ✓
b) Адуванчык лекавы 

c) Сасна звычайная 

Якая расл�на
асацыюецца з
Калядам�? 

 
a) Амяла ✓

b) Руж́а 

c) Сланечн�к
 

Do płukania ust i
gardła w stanach

zapalnych poleca się: 
 

a) Skrzyp polny✓

b) Rutę zwyczajną

c) Poziomkę pospolitą 

 

Kwiaty jakiej rośliny
medycyna ludowa

uważa za lek
oczyszczający krew

a) Wrzosu zwyczajnego

b) Śliwy tarniny ✓

c) Róży dzikiej 

Nagietek lekarski
jest stosowany

przy... 
 

a) Chorobach i stanach
zapalnych skóry ✓

b) Przeziębieniu 

c) Dolegliwościach układu
pokarmowego 

 

Mniszek lekarski
wykazuje

właściwości:

a) Przeciwkaszlowe ✓

b) Przeciwgrzybicze 

c) Przeciwzapalne

 

Czym w okresie
wiosennym

„wypędzani zło z
człowieka”?

a) Gałęzią sosny
 

b) Gałęzią wierzby z
baziami kotkami ✓

 
c) Barszczem

Sosnowskiego 

W jaki sposób
używany był

podagrycznik?

a) Jako składnik herbat i
naparów

 
b) Z łodyg podagrycznika

wyplatano liny
 

c) Jako składnik zupy
wiosennej ✓

 

Jak w gwarze
naszego regionu
nazywany jest
jaskier ostry? 

a) Mołoczej

b) Ślipak ✓

c) Opołonik



T
R

A
D

Y
C

JE

 R
E

G
IO

N
U

T
R

A
D

Y
C

JE

 R
E

G
IO

N
U

T
R

A
D

Y
C

JE

 R
E

G
IO

N
U

T
R

A
D

Y
C

JE

 R
E

G
IO

N
U

R
O

ŚL
IN

Y
 

M
IO

D
O

D
A

JN
E

R
O

ŚL
IN

Y
 

M
IO

D
O

D
A

JN
E

РАСЛІН
Ы

П
Ы
ТАН

Н
І Н

А
БЕЛАРУСКАЙ

М
О
ВЕ

РАСЛІН
Ы

П
Ы
ТАН

Н
І Н

А
БЕЛАРУСКАЙ

М
О
ВЕ

R
O

ŚL
IN

Y
 

L
E

C
Z

N
IC

Z
E

R
O

ŚL
IN

Y
 

L
E

C
Z

N
IC

Z
E

R
O

ŚL
IN

Y
 

L
E

C
Z

N
IC

Z
E

R
O

ŚL
IN

Y
 

L
E

C
Z

N
IC

Z
E

R
O

ŚL
IN

Y
 

L
E

C
Z

N
IC

Z
E

R
O

ŚL
IN

Y
 

L
E

C
Z

N
IC

Z
E

R
O

ŚL
IN

Y
 

L
E

C
Z

N
IC

Z
E

T
R

A
D

Y
C

JE

 R
E

G
IO

N
U



Jaka lecznicza
roślina po

dotknięciu parzy?
 

a) Pokrzywa zwyczajna ✓

b) Krwawnik pospolity

c) Bluszcz

Która z roślin
wykorzystywana jest

leczniczo tylko w
naszym regionie?

a) Rumianek

b) Borówka czernica

c) Miodownik melisowaty ✓

Ile zastosowań
leczniczych ma

babka lancetowata?
 

a) 10

b) 11 ✓

c) 15

Jak w gwarze
regionu Podlasia

nazywano ostrożeń
warzywny?

a) Kropiwa

b) Czartopołoch ✓

c) Mitła
 

Co robiono z
gałązek pokrytych
baziami kotkami?

 

a) Wiechy ✓

a) Miotły 

b) Zasiewki

Ile zastosowań
leczniczych ma

rumianek? 
 

a) 30

b) 14 ✓

c) 8

Z jakiego drzewa
iglastego, można

uzyskać olejek
eteryczny, który

pomaga na kaszel i
katar?

a) Świerk pospolity

b) Sosna ✓

c) Jodła 

 

Jaki krzew owocowy
jest ciernisty i

zaliczamy go do
rodziny

oliwnikowatych, jego
owoce zawierają

bardzo dużo wit. C?

a) Rokitnik zwyczajny ✓

b) Głóg

c) Bez czarny

 

Zrobiona z niego
nalewka ma

intensywnie ciemny,
prawie czarny kolor,
stosowana w czasie

choroby.

a) Bez czarny ✓

b) Przelot pospolity

c) Krwawnik pospolity

Co według legendy
zakwitało w

kupałową noc?
 

a) Dzika malina 

a) Kwiat bzu

b) Kwiat paproci ✓

Czy da się wróżyć
ze szczypiorku w

kontekście
miłosnym?

 
a) Tak ✓

b) Nie 

Co wkłada się do
kołyski dziecka aby

chronić je przed
strachami?

a) Głóg ✓

a) Korzeń dębu 

b) Gałąź świerku  

Inna nazwa
dziurawca

zwyczajnego: 

a) Ziele świętego Jana ✓

b) Żółtnik 

c) Jarząb 

Ta roślina przynosi
szczęście :

 
a) Koniczyna biała ✓

b) Widłak goździsty

c) Jaskier ostry

 

Która z roślin ma 11
zastosowań
leczniczych?

a) Pokrzywa zwyczajna ✓

b) Macierzanka piaskowa 

c) Rumianek

 

Jaka roślina
znajduje się w logo

projektu?

a) Miodownik
melisowaty ✓

 
b) Dziurawiec zwyczajny

 
c) Melisa lekarska
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Jak w gwarze
naszego regionu
nazywany jest

mniszek lekarski?

a) Bukwica

b) Dereza

c) Mołoczej ✓

 

Jak w gwarze
naszego regionu
nazywany jest
miodownik
melisowaty?

a) Bukwica ✓

b) Kropiwa

c) Mied

 

Jak w gwarze
naszego regionu
nazywany jest

widłak goździsty?

a) Borona

b) Dereza ✓

c) Mołoczej

 

Które rośliny
używane są do
okadzania w

tradycji naszego
regionu?

a) Bylica piołun,
Macierzanka piaskowa ✓

 
b) Koniczyna biała,
Malina właściwa 

 
c) Szałwia biała, Jaskier

ostry

Jak w gwarze
naszego regionu
nazywana jest

pokrzywa
zwyczajna?

a) Pokrywa

b) Kropiwa ✓

c) Dereza

 

Ile gatunków roślin
jest używanych do

okadzania w
naszym regionie? 

 
a) 10

b) 17 ✓

c) 27
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