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1. Cel i zakres pracy

wDazenie cztowieka do zrozumienia otaczajgcego Swiata, szukanie
w nim pewnych prawidtowosci i tadu z jednej strony oraz proby wpty-
wania na nature poprzez dziatania magiczne z drugiej leglty w pod-
staw powstania catego kompleksu obrzedow, zwyczajow i wierzen tq-
czacych sig z gospodarowaniem na roli. !

Podlasie to teren pogranicza, gdzie od wiekéw dochodzi
do mieszania i przenikania si¢ wielu kultur. Te wyjatkowa pod
wieloma wzgledami i jedyna w swoim rodzaju mozaike kultu-
rowa regionu tworza mieszkajace obok siebie od stuleci grupy
etniczne - Polacy, Biatorusini, Ukrairnicy, Tatarzy a takze Ro-
mowie i Zydzi. Przenikanie ma ogromny wptyw na zycie i zwy-
czaje ludzi zamieszkujacych Podlasie, ktore jest czeScia Kresow
Wschodnich.

Wedlug definicji ze Stownika Jezyka Polskiego, pogranicze
to ,Obszar w poblizu granicy dzielacej pewne przestrzenie;
zwlaszcza: teren nad granica paristwa.”? Pogranicze kojarzy
sic nam z miejscem z obszarem, na styku granic, na ktérym
dochodzi do mieszania si¢ grup etnicznych, narodowych. Sita
rzeczy jest to rowniez miejsce, gdzie przenikaja si¢ kultury
i maja na siebie, na wzajem ogromny wplyw, tworzac tym sa-
mym nowaq jakosc.

1 Gawel A. Zuyczaje, obregdy i wierzenia agrarne na bialostocczyénie od polowy XIX do poczathu XXI

wiecku, Krakéw 2009, s. 11.
2 M. Szymczak (red.) Stownik jezyka polskiego, s. 746.
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Waznym czynnikiem w relacjach etnicznych i kulturowych na
pograniczu péinocno-wschodnim jest religia. CzeS¢ mieszkaricow
Podlasia to prawostawni, w duzej mierze postugujacy si¢ gwara
biatorusko-ukrairiska. Jezykiem liturgii prawostawnej jest jezyk
staro-cerkiewno-stowiariski. Rola religii, wyznania jest waznym
czynnikiem, ktory ksztattowatl i nadal ksztattuje jezykowy i kultu-
rowy wizerunek tego obszaru. Wyludnianie si¢ wsi oraz przemia-
ny spoleczne na Podlasiu powoduja zanikanie jezyka i tradycji.

Przekazywane z pokolenia na pokolenie tradycje pozwa-
laly na oswajanie i porzadkowanie rzeczywistoSci. W szybko
zmieniajacym si¢ Swiecie zatracaja sie tradycje i odchodza
w przesztos¢ obrzedy, ktére dawniej byly waznym aspektem
zycia i konsolidowaly spotecznosci wiejskie. Jednak nie tylko
sentymenty sa powodem dla ktérego dawne obrzedy, tradycyj-
ne potrawy oraz medycyne warto przypominac i kultywowac;
W zmieniajacej sie i nie zawsze przyjaznej rzeczywistosci poja-
wia sie pilna potrzeba znalezienia czegos stalego i swojskiego,
aby zachowa¢ dume i wewnetrzne bogactwo, co zawsze prze-
ktada si¢ na skutecznoS¢ w walce z przeciwnosSciami, a takze
daje szanse na szczeSliwe zycie.

Celem tej publikacji jest przestawienie rzeczywistej wiedzy
o tradycyjnych wierzeniach i obyczajach zachowanej przez star-
szych mieszkaricow naszego regionu. Podstawe Zrédlowa stanowia
gtéwnie informacje zebrane w czasie badan terenowych, na prze-
lomie roku 2009/2010. Wykorzystany material, pochodzi z ankiet
przeprowadzonych z mieszkaricami wsi naszego regionu, przez
uczniow szkot na terenie objetym przez Stowarzyszenie Tygiel Do-

liny Bugu, oraz kilku innych szkét we wschodniej czesci Podlasia,

| OBRZEDY I TRADYCJE...



gdzie caly czas bardzo bogate sa tradycje zielarskie. Dzieki ankiecie
zgromadziliSmy informacje dotyczace zaréwno zwyczajow towarzy-
szacym waz-nym uroczystosciom rodzinnym i religijnym ze szcze-
golnym uwzglednieniem roli roslin, ktére odgrywaja w nich waz-
na role jak réwniez tradycyjnego pozywienia, zastosowania roslin
w gospodarstwie oraz sposobéw walki z niektérymi chorobami

i dolegliwoSciami.

2. Rola roslin w pozywieniu
i leczeniu w przeszlosci

W XXI wieku medycyna osiagneta szczyty swoich mozliwo-
Sci, jednak ludzie z ogromna pokora, a nawet czcia wracaja do
skarbow przyrody - zi6l. BezradnoS¢ wspétczesnej medycyny
w walce z licznymi schorzeniami i dolegliwoSciami, takze
uboczne skutki dzialania lekéw oraz ich wysoka cena powo-
duja, ze na calym Swiecie wraca si¢ do tradycyjnej medycyny,
a przede wszystkim do zielarstwa. ,Ziola w odréznieniu od le-
kow syntetycznych dzialaja na organizm cziowieka komplekso-
wo, zwalczajac nie tylko konkretna dolegliwos¢, ale przywracajac
réwnoczesnie naruszong rownowage w czynnosciach ustroju.
Wilasciwos¢ ta jest szczegolnie cenna u dzieci i mlodziezy oraz
u ludzi w podeszlym wieku.”

Ziola sa bardzo bliskie cztowiekowi, a dla ludzi mieszkajacych
na wsi sa po prostu ,swojskie”. Zbiera si¢ je w lesie, na tace oraz
uprawia w ogrédku, gdzie ciesza, gdy kwitna i rozwijaja sie.
Obcowanie z przyroda, zycie w zgodzie z cyklem por roku to

3 Suchorska K., Weglarz Z. Ziota w apteczce domowej, Warszawa 1988, s. 5.
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niedoceniana przyjemnosci i relaks, zwlaszcza ze nawet na wsi
odczuwa sie¢, ze zyjemy w Swiecie bardzo uprzemystowionym,
bardzo ,ucywilizowanym”, na kazdym kroku pozbawianym
tego, co naturalne a co za tym idzie zdrowe i przyjazne czlo-
wiekowi. Ziola, czyli rosliny lecznicze, obecnie nadal sa bardzo
waznym Zrodlem Srodkéw leczniczych, kosmetykow, przypraw
oraz odgrywaja wazna role w weterynarii. Dawniej kazdemu
etapowi pozyskiwania zi6t, czyli ich zbiorowi, przygotowaniu
i stosowaniu, towarzyszyla zawsze pewna aura tajemnicy, wszyst-
ko to bylo nieodlacznie zwigzane z kultem religijnym i magia.
Pomimo ogromnego postepu wiedzy na temat wlasciwosci lecz-
niczych roslin, takze obecnie ten aspekt zielarstwa odgrywa
wazna role w lecznictwie i zapobieganiu chorobom.

Ziola czerpane pelnymi garsciami z ogromnych bogactw
przyrody, byly od zarania dziejow, sSrodkami, ktérych cztowiek
uzywal do zwalczania choréb, kojenia cierpien i przediuza-
nia zycia ludzkiego. Byly uzywane do ochrony przed zlymi
mocami i mialy zapewnic szczescie, pokdj, bogactwo. Jednym
z najstarszych osiagnie¢ mysli ludzkiej jest wtasnie zastosowa-
nie zi6t (roslin oraz ich przetworéw) w lecznictwie. Czlowiek
pierwotny szukajac pozywienia natrafial na rosliny jadalne
oraz na takie, ktére przySpieszaly gojenie ran, usSmierzaly
bdl, czy tez hamowaly biegunke lub dziataly przeczyszczaja-
co. Najstarsze Slady starozytnego Egiptu pochodzace z doliny
Nilu swiadcza o istnieniu ziololecznictwa. Takze na terenach
zamieszkalych przez Stowian, w czasie badan archeologicz-
nych znajdywane sa szczatki réznych roslin Swiadczace o tym,

ze byly one gromadzone na pokarm i Srodki lecznicze.
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Wielki lekarz, przyrodnik i filozof - Paracelsus (Theophra-
stus Bombastu von Hohenheim), w XVI wieku pisal, ze aki
i lasy to apteki.4 Nie pomylit si¢ w swoim osadzie. W lasach, na
takach, wsréd chwastéw polnych i w sasiedztwie doméw moze-
my znaleZ¢ niezwykla iloS¢ roslin, ktére sa pomocne ludziom
przy réznego rodzajach schorzeniach oraz w gospodarstwie.

7 pokolenia na pokolenie byly od dawien dawna przekazy-
wane sposoby leczenia ziotami poszczegélnych schorzen. Zioto-
lecznictwo to podstawa medycyny ludowej, ktéra przetrwata do
dzisiaj i ma wielu zwolennikéw. ,We florze polskiej wystepuje
okoto 400 gatunkoéw roslin, ktérym przypisuje sie whlasciwosci
lecznicze. Sposréd nich stale wykorzystuje si¢ nie wiecej niz
100. Ponadto okoto 60 gatunkéw, gtéwnie obcego pochodze-
nia znajduje si¢ w uprawie.(.. ).

Zagadnieniazwiazane zziotami, sa dlaPodlasiabardzowaz-
ne, dlatego ze ponad 50% zbioréww skali calego kraju surowcow
ze stanunaturalnego pochodziwlasnie stad. Tradycjazbioru ziét
i ich stosowania istnieje w tym regionie od niepamietnych
czasow. Tu takze nadal zachowaly si¢ Zywe tradycje i obrze-
dy, czesto Scisle zwiazane z otaczajaca przyroda a w szczegol-
nie z ziotami. W potudniowo-zachodniej czeSci wojewédztwa
podlaskiego ziota lecznicze i uzywane w gospodarstwie do-
mowym, réznia si¢ nieco od zi6t uzywanych we wschodniej
czesci Podlasia.

Rosliny oprécz swoich whasciwosci leczniczych maja réwniez
wlhasciwosci smakowe; od najdawniejszych czaséw byly uzywa-
4 Kuzniewski E., Augustyn-Puziewicz ., Praewodnik ziololecznictwa ludowego, Warszawa - Wro-

claw 1984, s. 6.
5 Suchorska K., Weglarz Z. Ziota w apteczce domowej, Warszawa 1988, s. 5.
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ne nie tylko jako gléwny sktadnik potraw, ale i jako przypra-
wy tworzac prawdziwe bogactwo tradycyjnej kultury. Czlowiek
obcujacy stale z przyroda, ktérego byt uzalezniony byt od
jej szczodrosci z czasem nauczyl sie wykorzystywac¢ dostep-
ne Zrodla pokarmu, materialéw do budowy, opatu, widkien,
barwnikéw, zabawek dla dzieci, surowcéw uzywanych w sztu-
ce i lekarstw. Ludzie zamieszkujacy nasza strefe klimatyczna
w czasach prehistorycznych, by uchroni¢ si¢ przed glodem
w czasie zimy i w okresie przednéwka, zmuszeni byli zbierac
i gromadzi¢ na zapas produkty jadalne gtéwnie roslinne. Zaj-
mowatly sie tym zwykle kobiety i dzieci oraz starcy nie zdol-
ni do polowania. Z czasem wprowadzono do uprawy niektére
rosliny, jednak zbieractwo nadal w mniejszym lub wigkszym
stopniu zaspokajalo potrzeby pokarmowe i lecznicze ludzi.
Mialo to szczegolne znaczenie w czasie klesk zywiotowych,
ktére niszczyty uprawy. Spozywano wtedy czesto rosliny
w normalnych warunkach uznawane za chwasty. Wiele roslin
trujacych w stanie Swiezym, nauczono si¢ tak preparowac, by
nadawaly si¢ do spozycia. Odréznienie gatunkéw uzytecznych,
sposréd niezliczonej ilosci roslin pokrewnych, poznanie cze-
sto ukrytych wtasciwosci, wynalezienie metod przygotowania
z nich potraw, zabezpieczenie przed zepsuciem, to praca si¢ga-
jaca do podstaw naszego bytu. Stowianie zbierali wszystkie cze-
Sci roslin — gtéwnie owoce i nasiona, korzenie i bulwy, rzadziej
kwiaty, miazge, kore i liscie®.

Do najdawniejszych napojow znanych cztowiekowi od za-

rania dziejow naleza soki roslinne, spozywane w stanie Swie-

6 Moszyriski K. Kultura ludowa Stowian, t.1. Ksiazka i Wiedza, Warszawa 1967, s. 24-35.
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zym lub po sfermentowaniu. Na naszych ziemiach najwicksze
znaczenie miata oskola, czyli sok brzozowy, zbierany wczesna
wiosna do naczyn podstawionych pod naci¢ecia w pniu drzewa.
W tym czasie, kiedy soki zaczynaty intensywnie krazy¢ w drze-
wach, wystarczylo naciac¢ pien lub grubszy konar i przytknac
don usta, aby ugasi¢ pragnienie. W latach miedzywojennych
uzytkowanie oskoty byto powszechne; zbieraniem soku zajmo-
waly sie gtéwnie dzieci.

Pod koniec XIX stulecia dotarta na wies herbata lecz byta
wowczas traktowana jako lekarstwo i rarytas, podawany jedynie
wyjatkowym gosciom. W latach miedzywojennych do zaparza-
nia herbaty gospodynie uzywaly blaszanych lub fajansowych
imbrykéw, w ktorych zalana esencja stata tak dlugo, az zostata
wykorzystana po wielokrotnym nalewaniu wrzatkiem. Dziew-
czeta wiejskie, ktérym psula samopoczucie nadwaga, uzywaty
po kryjomu esencji herbacianej jako srodka odchudzajacego.
W tym samym czasie, co herbata, zaczeta docierac na wies kawa
produkowana fabrycznie w formie kostek i tabletek. Produkt
ten nazywano cykoria, gdyz w skladzie zawarte byly mielone
korzenie cykorii podréznika. Byta to kawa marki ,Abisynka”.
Kawa prawdziwa do niedawna nie byla znana na wsi, uzywano
jej natomiast we dworach szlacheckich.

Pozywienie ludnosci wiejskiej zmieniato si¢ wraz ze wzro-
stem stopy zyciowej mieszkaricow wsi, rozszerzaniem asorty-
mentu produktéow pochodzacych z wlasnego gospodarstwa
i mozliwoSciami zakupu artykuléw oferowanych przez prze-
myst spozywczy. Zbieractwo nasilalo sie i bywalo podstawa

wyzywienia w okresach wojen i klesk zywiolowych. Jeszcze
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w latach piecdziesiatych XX wieku zbieractwo roslin w dalszym

ciagu mialo duze znaczenie szczegdlnie na przednéwku’.

3. Dawne obrzedy

System pogladéw opisujacych zwiazek czlowieka z przyroda
jest wazna czeScia tradycji. Wiedza na ten temat byta przekazy-
wana ustnie z pokolenia na pokolenie w formie gawed i basni.
Jeszcze w XX wieku wierzono, ze wptyw na ludzkie zycie i zdro-
wie maja sity przyrody takie jak fazy ksiezyca, za¢mienia storica
lub ksiezyca, pojawianie si¢ komet, porywiste wiatry, burze, kto-
re moga byc zsylane nie tylko przez Boga, ale i przez diabla oraz
jego pomocnikéw. Niektérym ludziom przypisywano nadludzkie
zdolnosci i ttumaczono je konszachtami z diablem lub darem
bozym. Ogdlnie uwazano, ze czlowiek zylby nieskoriczenie diu-
go, gdyby nie zlosliwe sity nadprzyrodzone lub czarownice, ktére
zsylaja nan giéd i choroby. Demon lub czarownica mogty zsytac¢
gradobicie, pioruny, sprowadza¢ robactwo na uprawy, odbierac¢
krowom mleko, zabija¢ zwierzeta i noworodki. Choroba, stabosc,
niemoc mogly miec postac niewidzialnego ducha dajacego o so-
bie znac¢ poprzez bdle, konwulsje lub trzesienie chorym, albo
postac¢ widzialna, np. czlowieka, robaka, zmory gniotacej we Snie
lub przedmiotéw pozostawionych przez czarownice w domu cho-
rego takich jak wtos czy nitka z ubrania. Choroby mozna byto

sie nabawic¢ poprzez ,zadanie” w napoju, zle stowo lub rzucenie

7 Piroznikow E. Tradycje uiythowania dziko rosnacych roslin leczniczych i pokarmowych wschodniego
Podlasia, W: Andrzej Gorniak, Bazyli Poskrobko (red.). Park Krajobrazowy Puszczy Kny-
szyniskiej w systemie ochrony przyrody i edukacji sSrodowiskowej, Wyd. Park Krajobrazowy
Puszczy Knyszyriskiej, Suprasl: 64-81, 2008.
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uroku poprzez spojrzenie. Pospolicie wierzono, ze choroba moze
powsta¢ w wyniku wejscia jaszczurki lub Zaby przez usta Spiacego
czlowieka i powodowac najczesciej gryzacy bol®.

Lud wiejski staral si¢ zapobiega¢ chorobom unikajac ich
rzekomych przyczyn i leczy¢ juz zaistniale schorzenia poprzez
liczne zabiegi z pogranicza magii i zabobonu. Bywalo, ze obok
chorego lezacego w 16zku, kladziono kolczasta lub ciernista
rosline, aby odstraszy¢ chorobe ,narzucona” przez wiedZme
lub diabta. Zaleznie od regionu mogty to by¢ rézne gatunki,
ktére nazywano najczesciej zbiorowym mianem ,czartoptoch?,
we wschodnich rejonach Polski najczesciej ,czartoptoch”.
Podobnym celom miala stuzy¢ réwniez parzaca pokrzywa,
z ktorej wyplatano wierice na glowy dla krow °.

Czesto prébowano oszuka¢ chorobe, aby nie trafila do
zagrozonej osoby np. poloznica zakladala na siebie meskie
ubranie lub maske na twarz. Dos¢ powszechne bylo wysysanie
i zlizywanie choroby lub przestraszenia dzieci spowodowanego
urokiem. Po tych magicznych zabiegach, nastepowato wyplu-
wanie choroby".

Za dobra strategie uwazano takze zlozenie ofiary dobrym
i ztym mocom. W tym celu w okresie Swiat Bozego Narodzenia
lub w dniu Sw. Szczepana rozsypywano ziarno na dach domu
i wokot obejscia. Pospolicie wierzono, iz dusze ludzkie oraz do-
bre i zte duchy przybieraja postac¢ ptakéw, ktore zjadajac wysy-

pane ziarno, przyjmuja daning¢ zlozona im przez ludzi'.

8 Bystron S. Dzieje obyczajow w dawnej Polsce, t.1. Paristwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa
1960, s. 265 - 269.

9 Moszyniski K. Kultura ludowa Stowian, t. 2, Wiedza i Zycie, Warszawa 1967.

10 Fedrowski M. Lud Biatoruski na Rusi Litewskiej, t. 1, Nakladem Akademii Umiejetnosci ,
Krakow, s. 387.

11 Moszynski K. Kultura ludowa Stowian, t. 2.
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Odmiennym sposobem bylo przenoszenie choroby na mar-
twe przedmioty, rosliny, zwierzeta i innych ludzi. Wierzono, ze
zwlaszcza kosci jako najtrwalsza czeS¢ ciala maja najwicksza
moc lecznicza, np. w okolicach Swistoczy brodawki na dtoniach
leczono poprzez pocieranie znaleziona na ziemi kostka'?. Wia-
ra ta siega czasow starozytnych i przejeli ja réwniez chrzescija-
nie, ktérzy nosili ze soba kosci Swietych jako amulety lecznicze.
Swiety Tomasz z Akwinu kosémi sw. Agnieszki leczyt chorych na
febre. Jako amulety roslinne, szczegélne znaczenie mialy niety-
powe formy roslin, np.: pedy czterolistnej koniczyny, podwdjne
klosy zboza, podwdjne owoce i korzenie przypominajace syl-
wetke czlowieka. Noszenie amuletéw, mialo réwniez zadanie
ustrzezenia si¢ przed choroba spowodowana rzuceniem uro-
ku, np. panna mioda musiata miec¢ przy sobie gléwke czosnku
w drodze na slub, by nikt nie rzucil na nia uroku®.

Chorobe¢ mozna bylo przenies¢ na psa, dajac mu do zjedze-
nia chleb dotkniety przez chorego lub na innego cztowieka -
obmywano woda chore miejsca, po czym wylewano ja na roz-
stajnych drogach, by choroba przeszta na kogos innego'.

Bardzo powszechne bylo przenoszenie ducha choroby na
drzewo - polegalo na wzieciu jakiejs czesci ciala chorego (np.
wloséw, paznokci) i wlozeniu jej do wywierconego uprzednio
otworu w pniu. Otwor nastepnie nalezalo zaczopowac. Mozna
byto réwniez powiesi¢ na drzewie jakies czesci garderoby chore-
go. Przeciagano takze pacjenta przez roztupane drzewo, ploty

lub prog, ktére symbolizowaly granice, za ktéra wyprowadza sie

12 Fedrowski M. Lud Biatoruski na Rusi Litewskiej, t.1, s. 387.

13 Szczesniak K. Swiat roslin swiatem ludzi na pograniczu wschodniej i zachodniej stowiariszczyzny,
Wydawnictwo Uniwersytetu Gdariskiego, Gdarisk 2008, s. 153.

14 Moszynski K. Kultura ludowa Stowian, t. 2.
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choroba. Chory mégt sam uleczyc swoje dolegliwosci spotykajac
sie z magicznym drzewem. Do okazatego debu nalezalo p6jsc¢
przed wschodem storica nie odzywajac si¢ do napotkanych oséb.
Po dotarciu na miejsce nalezalo odmoéwic trzy razy ,,Ojcze nasz”,
trzy razy ,Zdrowas$ Mario”, a nastepie trzykrotnie obejS¢ drzewo
wypowiadajac do niego: ,Powiedzze mi powiedz md6j kochany
debie, jakim sposobem leczy¢ ze¢by (gardlo) w mojej gebie™™.
Lecznicze wlasciwoSci przypisywano najczesciej tym drze-
wom, ktére rosty w Swietych miejscach, w ktérych odczuwato sie
bliskos¢ Boga, a takze drzewom o nietypowym ksztalcie i ogrom-
nych rozmiarach. Kilku gatunkom drzew przypisywano szcze-
golna moc - wsréd nich byta lipa, w ktérej ,,mieszka Matka Boska”
i ktéra chronic¢ miata od wampira i wodnika. Do Swietych drzew
zaliczano takze brzoze, kaline, leszczyne, klon, jesion, jawor,
wiaz i czarny bez, ktérego proszono przy bélu zebow: ,Swiety

”16

bzie weZ moje bolenie pod swoje zdrowe korzenie”'®. Choremu
na febre zalecano trzasc¢ osika, aby choroba przeszta na drze-
wo. Podczas tej czynnosci nalezalo wypowiedziec stowa: , Trzes
mna jak ja toba, a potem przestaii” lub obciac¢ paznokcie cho-
remu i zawiesi¢ je w woreczku na osice'”. Wyzej wymienione
zabiegi magiczne sa przykladem leczenia wedlug zasady ,po-
dobne leczy¢ podobnym”. Polegalo ono na stosowaniu lekéw
o cechach przypominajacych wygladem objawy choroby. We-
diug tego systemu osika, ktorej listki drza przy lekkim wietrze,
leczono choroby wywotujace dreszcze, roslinami kolacymi le-

czono kolki, z6ttymi kwiatami, np.: dziurawca lub korzeniami

15 Zidtkowska M. Gawedy o drzewach, Ludowa Spétdzielnia Wydawnicza, Warszawa 1988, s. 69.

16 Paluch A. Swiat roslin w tradycyjnych praktykach leczniczych wsi polskiej. Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Wroctawskiego, Wroctaw 1984.

17 Fedrowski M. Lud Biatoruski na Rusi Litewskiej, t. 1, s. 406.
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np. berberysu leczono zéttaczke, a makéwkami — béle glowy.
Tego typu praktykom najczesciej towarzyszyto zamawianie cho-
roby, to znaczy wypowiadanie specjalnych formut zakle¢ ma-
gicznych, modlitw, ktére mialy potegowac dziatanie Srodkéw
leczniczych. Po schrystianizowaniu Stowian najczesciej byty to
odwolania do Boga, Jezusa i Matki Boskiej'®.

Chrzescijanistwo zaadoptowalo wigksza czeS¢ dawnych rytu-
alow zwiazanych z lecznictwem i Swiat obchodzonych przez po-
gan zwiazanych z kultem sit natury. Zycie ludzi zajmujacych sie
rolnictwem wyznaczane bytlo rytmem przyrody w ciagu roku.
Wraz z nastaniem wiosny rozmaite rytuaty wypetnialy sie rozkwi-
tajacymi roslinami. Lud wierzyl w cudowna moc zi6t poswieco-
nych przez ksiedza, stosujac je do ochrony zdrowia i dobytku.

Pierwszym Swietem dawnych Stowian, Scisle zwiazanym
z odradzajaca si¢ natura byly obchody Wielkiego Dnia i Wiel-
kiej Nocy. Przypadaja one na pierwsza niedziele po réwno-
nocnej pelni ksiezyca i byly dla naszych przodkéw wiosennym
swietem Matki Ziemi. Ksiezyc wedtug ludow stowiarniskich wy-
wiera nadzwyczajny wptyw na wszystko, co dzieje si¢ na ziemi,
a szczegdlnie na swiat roslin®®. Swieto obchodzono na wiele spo-
sob6w, a magiczne atrybuty towarzyszace obrzedom miaty wnies¢
do domostw energie i rados¢ zycia oraz zapewnic¢ urodzaj i po-
wodzenie na caly rozpoczynajacy si¢ wiosna rok. Najpierw prze-
pedzano zime poprzez topienie Marzanny — stomianej kukty
odzianej w ptécienne szaty. Na glowe wkladano jej korone z gale-
zi glogu i obnoszono wokoét wioski, Spiewajac, wysSmiewajac zime
18 Szezesniak K. Swiat roslin swiatem ludzi na pograniczu wschodniej i zachodniej stowiariszczyzny.

Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdarisk 2008, s. 46.
19 Moszyniski K. Kultura ludowa Stowian, t. 2,

| OBRZEDY I TRADYCJE...



i przyzywajac wiosne. Spiewom towarzyszyto trzaskanie z batéw,
przygrywanie na grzechotkach oraz ogélne czynienie hatasu. Na-
stepnie kukle topiono albo palono. Kolejnym rytuatem, po owym
symbolicznym ogloszeniu korica zimy, bylo rozpoczecie przygo-
towann do przyjecia wiosny. Sprzatano i wietrzono domostwa,
czyszczono sprzety, podworza, prano bielizne, szykowano swieze
i czyste odzienie. Kobiety piekly kotacze i placki, mezczyzni
rozpalali ogienn na wzgorzach, a mlodzi chlopcy i dziewcze-
ta wyruszali na faki i do lasu w poszukiwaniu wierzbowych
i leszczynowych witek pokrytych pakami bazi. Mtodziericy budo-
wali tez z owych witek wiechy, czyli palmy. Malowane jajka, prasto-
wianski symbol zycia, ptodnosci i magicznej sily witalnej, toczo-
no po grzbietach zwierzat domowych, by zapewnic im zdrowie
i dorodnos¢. Pisanki nie tylko sporzadzano z jaj, ale stosowano
w tym celu takze inne przedmioty, np. kamienie. Po zakorn-
czeniu przygotowan do wilasciwego swieta — trwaly one okoto
tygodnia — w wieczor przedswiateczny obchodzono cate gospo-
darstwo i ziotami okadzano kazdy zakatek, co mialo przepedzic¢
zte moce. Nazajutrz obchodzono Smigus uderzajac sie nawza-
jem rozkwittymi witkami wierzbowymi. Wierzono, iz pozwala
to wygonic ,zle” z czlowieka, oczyszcza go i daje mu sile. Poza
smaganiem si¢ baziami urzadzano barwne pochody zwierzat
i ludzi przebranych za zwierzeta. Szly w nich tez dziewczeta
w brzozowych wiankach i mlodziericy niosacy palmy okreslanych
na naszych terenach ,alilujnikami”. Korowéd zamykali gtosno
hatasujacy muzykanci, ktérzy w ten sposéb mieli wywotac burze,
deszcz i pioruny. Pierwsza wiosenna burza postrzegana byta jako

akt milosny boga Peruna z Ziemia. W czasie obchodu czarnym
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i bialym wolem oborywano granice wioski, co miatlo uchronic¢
ja przed ztymi mocami. Na koniec wszyscy udawali si¢ na swiete
wzgorze, gdzie urzadzano igrzyska, polaczone z uczta, Spiewem,
taricem i obdarowywaniem si¢ pisankami. Nastepny dzieni, Dyn-
gus, rozpoczynano od obmywania si¢ w wodzie, z czasem rytuat
ten przeksztalcil si¢ w zwyczaj oblewania si¢ zimna woda. Miato
to dodawac ludziom sity zyciowej, tak jak deszcz dawat site rosli-
nom. Wieczorem udawano si¢ na mogily przodkéw, gdzie wspo-
minano zmartych i pozostawiano dla nich jadlo. Resztki jadta
zakopywano w miedzach, celem zwickszenia ptodnosci ziemi.
Ostatnim zwyczajem bylo sadzenie mtodych drzewek, a w korze-
nie tych drzewek zakopywano kawalki swiatecznego kotacza®.

Po przyjeciu chrzescijaristwa ludy stowianskie zaadoptowaly
Swieto Matki Ziemi do obchodoéw swiat Niedzieli Wielkanoc-
nej. Tydzien przed Wielkanoca obchodzi si¢ Niedziele Palmo-
wa zwana tez Kwietna, R6zdzkowa lub Wierzbna na pamiatke
uroczystego wjazdu Jezusa do Jerozolimy. Przynoszono woéw-
czas do kosciota palmy wykonane z kwitnacych galazek wierz-
by przystrojonych rozmaitymi ziolami jak tatarak, jalowiec, ga-
lazki porzeczki, barwinek, pedy widlaka, szparag lekarski®.

W Wielka Sobote oprécz jadta i wody, Swiecono takze ogien.
Ogien jako symbol oczyszczajacy do liturgii Kosciota wlaczono
w XVI wieku. Wzniecano go z drzew i krzewow, ktérych galazki
maja ciernie. W Wielka Niedziele podczas dzielenia si¢ jajkiem
sktadano sobie zyczenia pomyslnosci i zdrowia i wrézono, jaka
bedzie pogoda latem?.

20 Bystroni S. Dzicje obyczajow w dawnej Polsce, 1.2, . 55 - 61.
21 Dworakowski S. Kultura spoteczna ludu wiejskiego na Mazowszu nad Narwi, Bialystok 1964.

22 Ogrodowska B. Zwyczaje, obrzedy i tradycje w Polsce, Verbinum. Wydawnictwo Ksiezy Werbi-
stow, Warszawa 2000, s. 241.
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Zielone Swiatki, w prawostawiu Dzieri Swietej Tréjcy (Pe-
dziesiatnica) to kolejne Swieto, ktéremu towarzyszyly rosliny.
Wypadaja siedem tygodni po Wielkiej Nocy i w katolickiej
tradycji upamietniaja zestanie Ducha Swietego. Dawniej ob-
chody tego swieta trwaly przez trzy dni i obejmowaly rytuaty
o symptomach magicznych. W niektérych rejonach swiecono
wtedy ziota, ktére w razie potrzeby dodawano do leczniczych
naparéw. Wszedzie porzadkowano domy i obejscia, zdobiac
podworza Scietymi, mtodymi brzézkami i tatarakiem oraz bu-
kietami z dzikich kwiatow®.

Jedenastego dnia po Zielonych Swiatkach w czwartek obcho-
dzi sie Swieto Bozego Ciala ustanowione przez papieza Urba-
na IV w 1264 roku. Do dzis urzadzane sa procesje odwiedzaja-
ce przygotowane na te okolicznos¢ cztery ottarze. W licznych
parafiach do dzis kobiety plota wianuszki, ktére sa Swiecone
podczas oktawy Bozego Ciala. Wianki wielkosci dloni sporza-
dza si¢ z kwitnacych roslin w liczbie zawsze nieparzystej, naj-
czesciej pied, siedem lub dziewie¢. W kazdym regionie Polski,
wyplata si¢ je z odmiennych roslin. Zwiazane to jest z tradycja
i wystepowaniem poszczegolnych gatunkoéw. Idea wianka
w magii ludowej oznacza coS zamknietego, niedostepnego za-
mykajacego dostep wszelkiemu ztu. Wianki te byly uzywane do
leczenia, ochrony gospodarstwa oraz wkladano je do trumny
dla spokoju duszy zmartego®.

W czasie przesilenia letniego 23 czerwca na obszarach za-

mieszkiwanych przez ludy stowianiskie, germariskie i celtyckie,

23 Smykowska E. Zwyczaje i obrzedy prawostawne, Verbinum. Wydawnictwo Ksiezy Werbistow,
Warszawa 2008, s. 17.
24 Ogrodowska B. Zwyczaje, obrzedy i tradycje w Polsce, s. 23 - 25.
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obchodzono swi¢to ognia i wody. U nas nazywano je Swietem
Kupaty, Kupalnocka lub Sobétka. Stowo ,kupata” pochodzi od
indoeuropejskiego pierwiastka ,kump”, oznaczajacego grupe,
gromade, zbiorowos¢, z ktérego wywodza sie stowa kupa, sku-
pic¢, kupic¢ w sensie gromadzic¢. Kupalnocka poswigcona byla zy-
wiotom ognia i wody, majacym moc oczyszczajaca. Byla réwniez
Swietem mitosci, ptodnosci, storica i ksiezyca. Na Litwie Spiewa-
na jest pieSn opowiadajaca o tym jak pierwszej wiosny po stwo-
rzeniu Swiata Ksiezyc ozenit si¢ ze Storicem. Kiedy jednak Ston-
ce po nieprzespanej nocy poslubnej wstato i wzniosto si¢ ponad
horyzont, Ksiezyc je opuscit i zdradzil z Jutrzenka. Od tamtej
pory oba ciala niebieskie sa wrogami, ktérzy nieustannie ze soba
walcza i rywalizuja — najbardziej podczas letniego przesilenia,
kiedy noc jest najkrétsza, a dzier najdtuzszy. Inna legenda méwi
o kazirodczej milosci brata z siostra, ktérzy zamienieni zostali
w rosline. Stowianie kojarzyli z nig gatunki o dwubarwnych kwia-
tach: bratek i pszeniec gajowy, ktére sa nazywane dzieri i noc®.

W niektérych regionach wierzono, ze od przesilenia wiosen-
nego do letniego nie mozna kapac si¢ za dnia w rzekach czy
jeziorach, natomiast kapiel po zmroku lub przed wschodem
storica leczyta rozmaite dolegliwosci. Obchody Kupalnocki roz-
poczynaly sie od rytualnego skrzesania ognia z drewna jesionu,
brzozy lub debu, po uprzednim wygaszeniu wszystkich ognisk
w calej wsi. W obranym miejscu wbijano w ziemie brzozowy
kotek, na ktory zaktadano jesionowa piaste i koto ze szprycha-
mi owinietymi stoma nasaczona smota. Nastepnie obracano
kotem tak szybko, ze w wyniku tarcia pojawial si¢ ogieri. Od

25 Szczesniak K. Swiat roslin Swiatem ludzi na pograniczu wschodniej i zachodniej stowiariszczyzny,
s. 167.
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plonacego kota rozpalano stosy ukladane zazwyczaj na wzgo-
rzach. Skakanie przez ogniska i tarice wokét nich mialy oczysz-
cza¢, chroni¢ przed zlymi mocami i chorobami, a palenie
w ogniskach ofiar z drobnej zwierzyny i zi6t zapewniato uro-
dzaj, ptodnos¢ zwierzat i ludzi. W tym czasie szczegdlnie ak-
tywne byly demony i czarownice. Aby je odpedzi¢ rzucano
w powietrze zapalonymi glowniami, mialo to wypali¢ oczy kra-
zacym w mroku wiedZm. Z ogniem kojarzono kolor czerwony,
dlatego czerwone chustki na glowe, czepce, czepki dziecinne,
wstazki, tasiemki, szmatki, pasy, korale mialy zastosowanie jako
srodki ochronne przed urokiem?.

Noc sobétkowa byla réwniez czasem taczenia siec w pary.
Dawniej kojarzeniem malzeristw zajmowata si¢ glowa i starszy-
zna rodu. Dziewczeta, ktore nie byly nikomu narzeczone, chcac
uniknac zwyczajowego swatania, podczas Nocy Kupaty wyplataty
wianki z kwiatéw, magicznych zi6t, umieszczaly w nich ptonace
tuczywo i w zbiorowej ceremonii ze Spiewami i taricem, wrzuca-
ly je do rzeki. Troche ponizej czekali chlopcy, ktérzy prébowali
wylowi¢ wianki z wody. Kazdy, ktéremu to si¢ udato, wracatl do
Swietujacej gromady, by zidentyfikowac wlascicielke wylowione;j
zdobyczy. W ten sposéb dobrani mtodzi mogli kojarzyc sie w pary
bez obrazy obyczaju, nie narazajac sie na ztosliwe komentarze
i drwiny. Owej nocy pozwalano im na wspélne oddalenie sie
od zbiorowiska i samotny spacer po lesie. Poszukiwano wéw-
czas na mokradlach kwiatu paproci wrézacego pomyslny los.
O swicie powracali do wciaz ptonacych ognisk, by przepasawszy

sie bylica chroniaca przed ziem, trzymajac si¢ za rece, przesko-

26 Bystron S. Dzieje obyczajow w dawnej Polsce, t.2, s. 64 - 66.
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czyC¢ przez plomienie. Skok ten, koriczyt obrzadek przechodze-
nia przez wode i ogient i w tym jedynym dniu w roku stanowit
rytual zawarcia malzerstwa.

Poza skakaniem przez ogient i szukania kwiatu paproci
w noc Kupaly odprawiano réwniez rozmaite wrozby, bardzo
czesto zwiazane z miloscia, ktére miaty poméc poznac przy-
sztos¢. Wrézono ze zrywanych w milczeniu kwiatéw polnych,
rumianku, kupalnika (arniki), nagietka, zlocienia, dzikiego
bzu a takze wody w studni®”.

W tym czasie zabezpieczano dom i obejscie przed czarami,
wtykajac w strzechy, wszystkie otwory w budynkach ziota od-
straszajace demony, przede wszystkim bylice (czornobyl). Kro-
wy zabezpieczano przed czarami nakladajac na glowy wianki
z pokrzywy lub bylicy. Wierzono, ze ziola traca swoja moc po
24 czerwca gdyz w noc sob6tkowa czarownice zanieczyszczaja
je swoimi odchodami i §lina*®.

Kosciot nie mogac zwalczy¢ do korica gleboko zakorzenio-
nych wsréd ludu dawnych zwyczajéw sobétkowych, wlaczyl je
do swojego kalendarza Swiat, ustanawiajac dzien 24 czerw-
ca Swietem Jana Chrzciciela. Jeszcze niedawno na Kurpiach
w noc Swietojaniska tuz przed péinoca wszystkie kobiety ze wsi
przychodzitly nad rzeke, rozpalaly ognisko i w ciszy wypijaty
przyniesiona wodke. Jesli ktoras nie przyszia, powiadano, ze
jest czarownica, bo przelektla sie Swietego obrzedu odpedzajace-
go wiedZmy i chroniacego od czaréw. Mlode kobiety zaczynaty
taniczyd, a starsze wyjawszy z fartuchéw powiazane w peczki ro-

siczke, dziewanne, bylice, rute i szalwie, ciskaly je w ptomienie.

27 Paluch A. Swiat roslin w tradycyjnych praktykach leczniczych wsi polskiej.
928 Szczesniak K. Swiat roslin swiatem ludzi na pograniczu wschodniej i zachodniej stowiariszczyzny.
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Spiewano przy tym piesni o ziotach i ich czarnoksieskiej mocy.
Wierzono, ze dym i odprawiany rytual odpedza wszystkie czary.
Po péinocy kobiety zabieraly do domoéw niewykorzystane ziota,
ktore zatykaly we wszystkich katach, a takze w pomieszczeniach
dla zwierzat®. Na Podlasiu w wielu miejscowosciach prawostaw-
ni Swieca wtedy wianki, ktore sa wykorzystywane tak jak wianki
z oktawy Bozego Ciala™.

Jednym z najstarszych zwyczajow kultywowanych w  trady-
cji ludowej do dzisiaj jest obrzed blogostawienia zit 15 sierp-
nia. Ten =zapewne starostowianski zwyczaj zostal wlaczony
w Polsce do uroczystosci koscielnych, bowiem wedlug legendy
po Smierci Matki Boskiej, apostotowie trzeciego dnia nie zna-
leZli jej ciala w grobie, natomiast znajdowaly si¢ tam same ziota
i kwiaty, ktore stanowia symbol NajSwietszej Marii Panny i jej
cnot. Na pamiatke tych okolicznosci w Polsce podczas Swieta
Wniebowzigcia NMP (w prawostawiu Usplenie Bogorodzicy) swie-
cono bukiety, a dzieni ten nazwano Swiectem Matki Boskiej Zielnej.
Swiecono w tym dniu kwitnace ziola, klosy zb6z, owoce i warzy-
wa. Gospodarz przynosit do kosciota wszystkie rosliny, ktére upra-
wial w swoim gospodarstwie. Do dzi§ Swieci si¢ niemal wszystko,
co kwitnie i owocuje ,kazdy kwiatek wola, weZ mnie do kosciota”.
Rosliny czasem Swiecono przynoszone w koszyczkach lub czesciej
w postaci wigzanek zwanych zaleznie od regionu ,,rownianki’, ,zie-
la’, ,bukiety”, ,ruchle”, ,prozanki”, ,kwietki”. Bukiet przechowywano

w domu za obrazem jako ochrone przed wszystkim zlem, a wiosna

wyluskanym z bukietu ziarnem rytualnie rozpoczynano siew”.

29 Zadrozyriska A., Braun K. Zielnik swigtowan polskich, Twaj Styl, Warszawa 2003.

30 Smykowska E. Zwyczaje i obrzedy prawostawne, s. 16.

31 Gawel A. Zwyczaje, obrzedy i wierzenia agrarne na biatostocczyinie od potowy XIX do poczgtku XXI
wieku, s. 295 - 296.
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Oprocz wiary w lecznicza moc poswieconych roslin, nada-
wano im miana zwiazane z imieniem Boga czy Swietych. Tego
rodzaju praktyki mialy wzmacniac¢ dzialanie zi6l. Niektore
nazwy przedostaly sic do naukowego nazewnictwa jak np. by-
lica boze drzewko. Najczesciej lud wiejski nazywat rosliny od
imienia Najswietszej Marii Panny i tak dziewanne nazywano
warkocze Matki Boskiej, dziurawiec — dzwonki Matki Boskiej,
krwisciag — baranki Matki Boskiej. Bluszczyk kurdybanek na-
zywany byl zielem $w. Piotra, cykoria podréznik to batozki sw.

Piotra, a pierwiosnek — klucze sw. Piotra™.

4. Rosliny uzywane na przednéwku

4.1. Rosliny do karmienia zwierzat

Przednéwek - to okres przed wiosna, kiedy koriczyly sie pa-
sze zgromadzone na zime¢ a gospodarze musieli sobie radzic¢
z brakiem pozywienia dla zwierzat. W tym okresie natura byta
jak zawsze nieodzownym sojusznikiem mieszkaricow wsi.

7 utesknieniem czekano na pierwsze rosliny, ktére rozwi-
jaja sie z nadejSciem wiosny. Najwczesniej zbierano miodunke
i gwiazdnice wielkokwiatowa. Rosliny te byly masowo zbiera-
ne w lasach do karmienia trzody chlewnej. Nastepna roslina,
jaka masowo pojawiata si¢ na ugorach i w lasach, byta pokrzy-

wa (koprzywa) (rys.l), powszechnie karmiono nia zwierzeta,

32 Paluch A. Swiat roslin w tradycyjnych praktykach leczniczych wsi polskiej.
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miedzy innym Swinie. Stuzyla réwniez do karmienia ptactwa
domowego przez cale lato. W przypadku, niektérych ptakow,
np.: indykéw, byla wrecz nieodzownym dodatkiem do karmy.
Obecnie wiemy, ze roslina ta zawiera do 20% biatka w suchej
masie oraz mnostwo zelaza i magnezu. Totez ze nasi przodko-
wie postepowali bardzo stusznie. Z roslin polnych najczesciej
stosowano do karmienia zwierzat komose, mniszek, powdj polny.
Jesli zabraklo paszy do nadejscia wiosny, zbierano zielone
igliwie swierku i sosny i podawano zwierzetom. P6Zna jesienia
oraz w bezSniezne zimy masowo zbierano Zzofedzie i podawano
swiniom. Wiosna, w czasie oblotu chrabgszcza majowego, owady
te strzasano z drzew i podawano kurom. Latem dla kur i ka-
czek zbierano ze zbiornikéw wodnych rzese wodng.
Gospodynie na przednéwku szly do lasu, sierpem zety
ziele lub rwaly na miedzach i przydrozach pospolite rosliny
o wdziecznie brzmiacych nazwach, ktére w potudniowowschod-
niej czesci Podlasia sa inne niz w rejonach pdéinocnowschod-
nich, czy na pograniczu Podlasia i Mazowsza, np. chwoszczka,
kobylak, komosa (lub lebeda), mlecz (lub motoczaj), perz (lub pirej),
koniuszyne i orzesznik; rosliny te w niektérych gospodarstwach
byly podstawowa pasza zwierzat latem i jesienia. Koniom da-
wano ciety oset (lub asiot). Do karmienia zwierzat, oprocz
wczesniej wymienionych, uzywano takich roslin, jak: rypucha
(rzodkiew swirzepa), hmianiki (powdj), maloczej (mniszek), ma-
krec (gwiazdnica pospolita). W niektérych okolicach kopano ko-
rzenie wiesiotka (dzikie buraczki) dla swin.
Zwierzeta karmiono takze réznego rodzaju Scinkami, obier-

kami, i wszystkim tym, co pozostawalo i nadawalo si¢ na pasze.
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4.2. Rosliny, ktére byly zbierane przez ludnos¢, jako
dodatkowe pozywienie

Gdy po dlugiej i ciezkiej zimie przychodzila wiosna, bar-
dzo czesto brakowato ludziom pozywienia. Korzystali wéwczas
z dobrodziejstw natury.

Podobnie jak w przypadku zwierzat najwazniejsza rosli-
na byla pokrzywa i komosa (lebioda). Spozywano je najczesciej
w postaci zupy. Ponizej przytaczamy przepis na zupe z pokrzywy.

Wazna roslina jadalna poczawszy od wiosny byly szczaw, kto-
rego nie uprawiano jak dzisiaj, lecz zbierano na takach i go-
towano zupy oraz przyrzadzano réznego rodzaju potrawy. Do
dzisiaj wiejskie gospodynie gotuja zupe szczawiowa. Z mniszka
i miodej pokrzywy sporzadzano réwniez satatki, ktére byty i do-
datkiem urozmaiceniem codziennego pozywienia.

Do charakterystycznych potraw przednéwkowych ludnosci
wiejskiej wschodniego Mazowsza i Podlasia nalezala m.in. zupa
szczawiowa, zupa z komosy, komosa na gesto tzw. facka, zupa
z pokrzyw, kwasnina, czyli zupa z rzepy lub brukwi i zupa
z rabarbaru.

Gospodynie wiejskie wykorzystywaly takze ktacza perzu. Byly
one mielone i dodawane do maki zbozowej, z ktorej wypieka-
no chleb. Wykorzystywano go réwniez do sporzadzania napo-
jow alkoholowych. Podobnie jak klaczy perzu uzywano jako
dodatku do maki chlebowej mielonych Zotedzi oraz owocéw
kobylaka. Z nasion kobylaka wypiekano takze placki.

Na catym Podlasiu masowo zbierane byty wszystkie owoce
lesne. Przede wszystkim byly to borowki, poziomki, czarne jagody,

maliny, jezyny, dzikie czarne i czerwone porzeczki, ,,dzikie gruszki”,
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tarnina zwana inaczej ciarkq oraz owoce dzikich roz. Bardzo cze-
sto byly zbierane takze na zime i przechowywane w postaci na-
stojek, nalewek lub suszu, a zasobniejszych domach w postaci
sokéw i konfitur. Owoce z dzikich jabloni i gruszy, ktore rosly
na miedzach, stanowily czesto 7rédto sporéw miedzy sasiada-
mi, jezeli jeden wyzbieral owoce po nieswojej stronie miedzy.
Polne jabtka i gruszki przechowywano przez okres zimowy prze-
lozone i schowane w sianie lub zakopcowane albo suszone.
W niektérych rejonach Podlasia zupa z przetartych dzikich gru-
szek (gruszewnik) byla podstawowym pozywieniem w okresach
postéw. Zbierano takze bardzo smaczne mirabelki - drobne
sliwki rosnace dziko w obejsciach. Z mirabelek robiono kon-
fitury i kompoty. Bardzo cenione byly takze orzechy laskowe,
ktore niekiedy przechowywano na wigilie. W miejscowosciach
sasiadujacych z torfowiskami zbierano takze Zurawiny oraz bo-
réwke bagienna, czyli fochiny.

Dawniej, gdy gospodyni piekla chleb, uzywata lisci chrzanu,
tataraku, debu lub klonu. Kiladla bochny na liSciach i wklada-
la do pieca chlebowego. Gospodynie wykorzystywaly w kuch-
ni szyszkojagody jatowca, owoce debu, suszone owoce jarzebiny
i nasiona sosny.

Jako dodatek do zup stosowany byl zajaczy szczawuch (szcza-
wik zajeczy). Najstarsi ludzie pamietaja jeszcze jak zbierano
ziarna manny i robiono z niej kasze. Zrédla podaja, ze wcze-
Sniej roslina ta, byla waznym surowcem eksportowym i nazywa-
na byla kaszq polska.

Dzieci czesto wyrywaly z kwitnacego ziela miodunki kwiaty

i wysysaly z nich stodki nektar oraz wyszukiwaly do jedzenia na
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drzewach owocowych zaschniete nacieki soku, ktére wygladaja
jak przezroczyste, lekko stodkie cukierki. W niektérych wsiach
dzieci zrywaly wiosna stodkawe paczki i liscie lipy lub czerem-
chy, a latem jadly ziarna niedojrzatych zb6z oraz nasiona maku
polnego. Wiosna z brzozy pozyskiwano sok, ktory najczesciej
spozywano od razu.

Miejscowe lasy obfitowaly w ogromna ilos¢ grzybow, ktore
byly réwniez wykorzystywane jako pokarm. Gotowano z nich
zupy, marynowano, kiszono i suszono, przygotowujac w ten

spos6b zapasy na mrozna i cz¢sto bardzo dluga zime.

4.3. Ziola do sporzadzania réznego rodzaju nalewek

Nalewki byly robione zazwyczaj na samogonce i czesto zaj-
mowaly wazne miejsce w apteczce domowej. Do najwazniejszych
ziol, z ktérych robiono nalewki z przeznaczeniem do leczenia
byt piotun, tysiecznik, bukwica, dziurawiec, a do uzycia zewnetrz-
nego bielun dziedzieiawa. Piotun byl gtéwnym specyfikiem po-
dawanym przy stabym trawieniu, malym apetycie u dzieci,
bélach zotadka, zatruciach. Tysigcznik miat podobne zastoso-
wanie, z tym ze podawano go czesto, gdy bolato ,w srodkach”
(ogolne bole w obrebie przewodu pokarmowego). Bukwica to
roslina znana w niektérych wioskach sciany wschodniej. Liscie
tej rosliny byly zwijane i zalewane alkoholem, stosowano je
w postaci okladéw na trudno gojace si¢ rany. W naszym regio-
nie czesto myli sie bukwice z inng roslina o nazwie miodownik

melisowaty, ktora jest znana i stosowana podobnie jak Zubrowka
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w wioskach na obrzezach Puszczy Biatowieskiej. Nalewka na
tej roslinie ma pigkny aromat, jest bardzo smaczna i ma wia-
Sciwosci wzmacniajace. Roslina ta jest powszechnie zbierana,
pomimo ze podlega Scistej ochronie.

Dziurawiec byt giéwnie pity przy boélach watroby i zotadka,
likwidowano nim takze plamy na skérze. Nalewka z bielunia stu-
zyta gtéwnie do nacierania bolacych stawéw. Sporadycznie osoby
o duzej wiedzy zielarskiej, dodawaly taka nalewke w niewielkich
ilosciach do normalnej wodki, w celu szybkiego upicia gosci.

Wsréd innych surowcéw roslinnych wykorzystywanych do
sporzadzania nalewek uzywano: cale owocostany kminku, kwiaty
czarnego bzu (rys.3), ziele dzikich miet, lubczyku, dzikiego majeran-
ku (macierzanki), owoce poziomki, zZurawiny, tarniny, czarnej po-
rzeczki, polnej rozy (szypszyny), borowki czarnej oraz szyszkojagody
jatowca. Alkoholem zalewano owoce malin, nalewke z owocéw
malin stosowano jako Srodek rozgrzewajacy, a nalewke z owocow
glogu jako srodek nasercowy natomiast nalewke na piotunie (pa-
tynu) stosowano na wszystkie dolegliwosci gastryczne i zapobie-
gawczo ,dla strawnosci”. W celach zdrowotnych spozywano tak-
ze nalewke z pokrzywy. Do przyprawiania bimbru we wsiach na
pograniczu bialorusko-polskim uzywano takze owocéw fochyni,
korzeni dziewigcsita (omanu wielkiego), oraz zi6t o ludowej nazwie
poddzieinik i poruszeniec (pomocnik baldaszkowaty).

Szczegdlna rosling wystepujaca w tym regionie, jest turowka
lesna zwana zZubrowkg. Od niepamietnych czaséw roslina ta byta
dodawana do wédki, a obecnie ,,Zubréwka” jest najbardziej roz-
poznawalna marka polskiej wodki na swiecie. Niestety ta chro-

niona roslina w wyniku masowej eksploatacji jest coraz rzadsza.
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Wina najczesciej robiono z ,.czarnego winogronu” i jabtek.
Smaczne wina robiono takze z owocéw jezyny, maliny, dzikiej
porzeczki (rys.4), a w niektérych rejonach takze owocow dzikiej
gruszy, zurawiny lub borowki. Wina byly robione takze z kwiato-
stanow chabra (rys.b) i owocow dzikiej rozy (rys.6), jako dodatek
czasami uzywano lisci wisni.

Jeszcze po wojnie w wielu wsiach na zniwa, na wesela i Swie-
ta z chmielu warzono piwo z dodatkiem tzw. georgii. Podlasie
w calej Polsce szczegdlnie styneto z wyrobu piwa jatowcowego
(rys.7). Do dzisiaj jest ono robione w niektérych rejonach Pod-
lasia, czasami nazywane ,,piwem kozicowym.”

Bimber, czyli samogon, tzn. wédka pedzona zrobiona sa-
modzielnie przez gospodarza, robiona byla z ziemniakow, z Zyta
lub pszenicy. Ze zboza wyrabiano tzw. ,razdwke”, zamiast droz-
dzy do trunkéw wykorzystywano szyszki chmielu. Dodatek stodu
z jeczmienia przysSpieszal fermentacje. Ulubionym dodatkiem
do poprawienia smaku domowych trunkéw byla suszona skorka
z chleba, palony cukier i suszone sliwki. Przy wyrobie napojow al-

koholowych cukier czesto zastepowano burakami cukrowymi.

4.4. Rosliny uzywane do napojéw

W pierwszych latach po wojnie, na wsiach w omawianym re-
gionie w malo ktérym domu kupowano kawe, czy herbate. Do
przygotowywania napojow goracych uzywano roslin upraw-
nych i zebranych w lesie lub na lakach. Do sporzadzania kawy

najczesciej uzywano prazonych zboz: pszenicy i jeczmienia — na-
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poj ten okreslano jako praiucha. Podobnie prazono korzenie
burakéw cukrowych. Robiono réwniez kawe z zotedzi. Zoledzie
wczesniej moczono, obierano i prazono.

Zamiast herbaty zima i w innych porach roku w chiodne
i dzdzyste dni spozywano gorace napary najczesciej z miety,
rumianku (rys.8) oraz z lipy. Latem uzywano zielonych (zy-
wych) pedéw, natomiast zima — suszonych. W kazdej wiejskiej
kuchni wisialy suszone peczki tych zi6l, stanowiac rodzaj de-
koracji i nadajacy aromat domowi. Rzadziej suszono ziele dziu-
rawca, macierzanki, pokrzywy, krwawnika (rys.9), skrzypu, kwiat
Slazu, kwiat bzu czarnego, 1iS¢ maliny, poziomki, porzeczki czarnej
(smrodziny), babki, oraz owoce rozy polnej, borowki czarnej, tarni-
ny (rys.10), kaliny lub jarzebiny (rys.11). Kiedy domownicy byli
narazeni na dolegliwosci gastryczne parzono ziele piotunu.
Specyficznym surowcem uzywanym tylko w tym regionie jako
herbata byly pedy maliny. Pedy te musialy by¢ zebrane zima po
pierwszych mrozach, gdy roslina nie miata juz lisci. Po kroét-
kim gotowaniu takich pedéw otrzymujemy rozgrzewajaca ,her-
bate”, o piecknym rubinowym kolorze i przyjemnym smaku.

W okresie letnim popularnym napojem byt kwas chlebowy.
Sporzadzano go ze skorek chleba razowego zalanych wrzatkiem
w duzym glinianym garnku lub drewnianej beczulce. Smak
kwasu mozna bylo poprawi¢ dodajac miodu lub cukru. Po sfer-
mentowaniu uzyskiwano napdj ceniony szczegdlnie podczas
letnich prac polowych.

W czasie Zniw gospodynie gotowaty kwasne kompoty z wisni,
jablek, gruszek, porzeczek oraz rabarbaru. Ulubionym smakoty-

kiem mlodziezy w czasie lata bylo tzw. wino z chabru. Ptatkami
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zerwanymi z kwiatéw blawatka (dworanca) napychano butelke,
nastepnie wlewano do niej przegotowana wode z cukrem. Po
kilku dniach w zakorkowanej butelce wystawionej na storice

powstawal orzeZwiajacy, musujacy napoj w rézowym kolorze.

5. Medycyna ludowa

5.1. Ziota i rosliny uzywane do leczenia ludzi
5.1.1. Oparzenia

Dawniej, ze wzgledu na staba opieke zdrowotna i ograniczo-
ny dostep do lekarzy, urazy zewnetrzne byly najczesciej leczo-
ne samodzielnie, przy uzyciu domowych srodkéw. Oparzenia
powszechnie byly leczone zarodnikami swarzybaby (widtaka),
czyli dzierozq, jak opowiada starsza kobieta, ktéra doskonale
zna ziola i ich dzialanie ,,Swarzybaba rosta w lesie, byta sina i mia-
ta klosy. A w tych klosach byt taki Zotty proszek, podobny do nasypki
dla dzieci, ale byt bardzo dobry i skuteczny na oparzenia. Smarowali
jeszcze biatkiem z jajka na oparzenia” Czesto stosowano oprocz
biatka z jajek oktady z liSci babki, olszy, topianu, podbiatu, dziu-
rawca, miodownika (bukwiki), czarnego bzu, Zywokostu. Oparze-
nia smarowano mascia z gesiego smalcu, Zotci z watroby gesi, lub
Zywicy sosnowej i oktadano liSciem Zyworddki pierzastej. Na roz-
legle oparzenia nalezalo sporzadzac¢ papke z siemienia Iniane-

go. Jedna z mieszkanek nadbuzanskiej wsi podata taki przepis:
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»,Dos¢ dlugo gotowac siemi¢ Iniane w proporcjach 1 tyzka na
2 szklanki wody. Po ostudzeniu w lekko cieplej wodzie zanurzyc
Iniana Sciereczke i potozy¢ na miejsce oparzone. Mozna byto
réwniez w ten sam sposob tagodzic skutki oparzenia spowodo-
wane dlugotrwalym opalaniem. Oktad szybko Sciagal oparze-
nie i tagodzit bol oraz ulatwial proces gojenia.” Na wschod-
nich terenach Podlasia na oparzenia stosowano ,biatko jajca
i smetang”, a chore miejsce zasypywano puchem z Inianego piot-
na (skrobany), puchem z patki wodnej lub ostow, pylem z drewna
zjedzonego przez korniki lub popiotem drzewnym.

Lokalnie oparzenia leczono przy pomocy porostu, rosnace-
go na debie, parzonego w mleku.

Dziurawiec byt stosowany do leczenia oparzen, do leczenia
réznego rodzaju nerwobdélow, béléw glowy. Réwniez do niego-
jacych sie ran, wrzodziejacych otarc¢. Na oparzenia i na rany
ktadziono takze sok lub miazge z cebuli. Rany i oparzenia sma-
rowano olejem. Na rany przykladano réwniez mech lesny lub

przemywano rumiankiem.

5.1.2. Odmrozenia

Odmrozenia leczylo sie¢ jemiota pospolitq. Robilo sie z niej
mascé, w ktorej sklad wchodzitly Swieze, biale owoce jemioty
zmieszane ze smalcem. Na odmrozenia mieszkarncy wsi uzywali
»husiaczy ttuszcz i sato borsuka”. Leczono je takze nafta, papkaq
z grochu polnego, kasztanowca oraz zimna woda. Na odmrozone

miejsca przykladano kompresy z naparéw piotunu, rumianku
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lub wywaréw z liSci brusznicy lub kory debu albo smarowano

nalewka z paczkow brzozy.

5.1.3. Owrzodzenia i odlezyny

Dawniej ze wzgledu na bark higieny i niedobory witamin,
owrzodzenia byly czesta dolegliwoscia. Mieszkaricy podlaskich
wsi leczyli je najczesciej oktadami z lisci olszy, babki lancetowa-
tej i babki szerokolistnej, podbiatu, bobru (bobrek lekarski), oraz
ziela rzezuchy tgkowej. Czesto stosowano takze oklady z lisci
winorosli (winogronu), pieczonej cebuli i nasion Inu gotowanych
w woreczku. Na wrzody, czyraki i odmrozenia stosowano oset
lekarski, zwany takze drapaczem. Rzadziej do leczenia wrzo-
dow stosowano oklady z lisci chrzanu, topianu, szczawiu kedzie-
rzawego, jaskolczego ziela lub bzu czarnego. Na wrzody przykta-
dano kompresy z naparéw piotunu lub rumianku, oraz wywaru
z kory debowej lub smarowano masciq szczepowa, ktora robiono
z Zywicy sosnowej i masta.

Na odlezyny, na oparzenia i odmrozenia stosowano olej Inia-
ny lub oklady z lisci debu gotowanych w tym oleju. Odlezyny
najczesciej leczono zasypujac je dzieroza (zarodnikami widla-
ka) lub okladajac liscmi babki lancetowatej, liscmi czerwonych
burakow albo przemywajac naparem z rumianku. Na odlezyny
byl stosowany krochmal (ze starego ziemniaka), smarowano je
tluszczem zwierzecym. Rzadziej byly stosowane zasypki z puchu

patki oraz oklady z lisci dziewanny.
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5.1.4. Rany
Na Podlasiu, podobnie jak w innych regionach Polski,

za najskuteczniejszy Srodek na skaleczenia uwaza si¢ oktad
z lisci babki lancetowatej lub babki szerokolistnej. Krwawia-
ce skaleczenia i rany najczesSciej okladano zmiazdzonymi
liséemi krwawnika. Na wi¢ksze i trudno gojace si¢ rany sto-
sowano oklady z lisci podbiatu (zielona strona) lub zasy-
pywano je dzierozq (derezq). Na obrzezach Puszczy Biato-
wieskiej stosowano na takie rany oklady z namoczonych
w spirytusie lisci miodownika (bukwiki). W innych rejonach
Podlasia uzywano pgkow z brzeziny, ktére wczesniej byly zale-
wane spirytusem. Do opatrywania skaleczenn uzywano takze
tzw. blonki, ktéra oddziela kolejne warstwy cebuli. Rzadziej
stosowano na rany oklady z lisci mlodego mleczu (mniszka lekar-
skiego), nagietka, lebiody, kobylaka, topianu, Zywokostu i zasypki
z wrzosu, puchu ostow lub popiotu drzewnego. Ziola, ktore mialy
przyspieszy¢ gojenie ran to: czarnica, mieta pieprzowa, kurzy-
slad, serdecznik, wezownik, jaskotcze ziele, srebnik, zalewano jed-
no z zi6t wrzatkiem i po pietnastu minutach pito. Takze picie
soku brzozowego polecano dla przyspieszenia gojenia ran.
Rane z podejrzeniem zatrucia krwi, nalezalo zawinac¢ reke
w zaparzone siano i co dwie godziny zmieniac¢ oktad. Rany na
stopach podwiazywato si¢ réwniez wetnianymi ni¢mi, co bylo
praktykowane, gdy ranny chodzil boso. Natomiast zaczerwie-
nione miejsca na skorze nalezalo zmywac woda ze spirytusem

Iub octem oraz okladac¢ woda biatkowa.
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5.1.5. Inne choroby skéry

Chorzy na rézyczke, ospe wietrzna, poétpasiec lub odre, sto-
sowali macierzanke, rumianek, lipe i wode brzozowa (sok z brzo-
zy). Dziurawcem leczono takze choroby zakazne potpasiec, ospe
wietrzna. Sporzadzano napar z dziurawca i robiono oktady. Sto-
sowano takze oklady z lisci babki lub mniszka lekarskiego (mlecza)
oraz z kwiatu lipowego. Na péipasiec robiono oklady z oleju Inia-
nego lub zasypywano puchem patki. Tego typ choroby leczono
takze Zytniqg makq i mastem, gdy to nie pomagalo, jezdzono do
tzw. ,Szeptuchy”- kobiety, ktéra zajmowata si¢ leczeniem i od-
czynianiem urokéw. Chorego na ospe¢ wietrzna myto w wodzie,
do ktorej dodawano parzony przyczepiec (przytulia czepna).

Roéznego rodzaju wypryski na skérze leczono rosq z szyby.

Rose z szyby uzywano réwniez do leczenia liszai, grzybicy skory.

5.1.6. Choroby przewodu pokarmowego

Choroby przewodu pokarmowego, a przede wszystkim bie-
gunka, dawniej byly bardzo powszechne. Jedna z przyczyn
takiego stanu rzeczy, bylo spozywanie nadpsutych produk-
téw, poniewaz brakowalo mozliwosci ich przechowywania
w chlodzie.

Za najlepsze lekarstwo na biegunki oraz zatrucia pokarmo-
we szczegolnie u dzieci na Podlasiu uwaza si¢ wywar lub sok
z czarnej jagody natomiast dla oséb dorostych stosowano su-
szone czarne jagody lub wywar z kory debu, z klaczy pieciornika,

oraz korzenia lub owocow kobylaka, napar z miety, piotunu lub
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rumianku. Na wsiach potozonych tuz przy granicy z Bialoru-
sia cierpiacemu na biegunke czesto podawano ,orzechowke”-
bimber z orzechami, oraz tzw. ,,gruszanke” zagotowana wode¢
z suszonymi gruszkami. Poza tym stosowano takze napary
z tzw. bocianek (iglicy pospolitej), gtogu, lisci poziomki, babki lan-
cetowatej, pokrzywy, brusznicy, bukwicy i wielu innych roslin. Na
niestrawnos¢ najczesciej stosowano piotun, rumianek, borowke,
dziurawiec i miete. Za rosliny ulatwiajace trawienie uznawano
chrzan, marchew oraz lubczyk. 7. ziola o nazwie marynka (wro-
tycz maruna) pito napar na bdéle zotadka.

W przygranicznych wsiach na biegunke stosowano ,olchowe
szyszeczki, nalewku z poddzieznika i bukwicy, nalewku z kitu pszcze-
lego, iotc swiniaka zaliwali spirtem.”

Na zaparcia gotowano kompot z suszonych sliwek. Pierwszym,
najbardziej znanym ziolem na zaparcia byla i jest kora i owo-
ce kruszyny. Spotkany w terenie staruszek, zapytany o ziola na
zaparcia, powiedzial z pelnym przekonaniem: %jak krusyna nie
rusy, to nic nie rusy”. Kore kruszyny stosowano takze przy biegun-
kach - ,przegoni i przestanie”.

Zaparcia leczono takze arnika, rumiankiem, siemieniem Inia-
nym, piotunem, dziurawcem, krwawnikiem, dziewanna, koprem,
mietg i zielem o wdziecznej nazwie Zottoplec. Oliwa, rycyna
a takze kwasne mleko i zakwas chlebowy, obierki z jablek réwniez
pomagaly przy zaparciach. W ogéle wszystkie choroby przewo-
du pokarmowego byly leczone tymi wlasnie ziotami. Tysigcz-
nik zwyczajny, to réwniez zioto stosowane czesto przy réznych
dolegliwosciach brzusznych. W niektérych miejscowosciach na

tego typu dolegliwosci stosowano liscie jesionu.
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5.1.7. Przeziebienie, grypa, zapalenie pluc

Gdy naszych przodkéw mieszkajacych na Podlasiu, ktorzy
korzystali z daréw natury, bolata gtowa, siegali po liscie topianu.
Gdy dokuczal bdl gardla, pomagala szatwia, sosna lub lipa.

Na calym Podlasiu powszechnie na przeziebienie stosuje
sic herbate z kwiatu lipowego (rys.12). Powszechnie stosuje si¢
w tym celu takze owoce maliny. Podobnie byla wykorzystywana,
wspomniana wczesniej herbata z pedow malin. Na przezigbienia
doskonaly byl réwniez sok z owocow i napar z kwiatow czarnego
bzu, rumianku, ziela macierzanki oraz czosnek. Syrop sporzadzony
z czosnku i miodu byl bardzo niesmaczny, ale skuteczny w walce
z przezigbieniem. Wszelkie przezi¢cbienia leczono czesto wywarem
z kory lub miodych pedow wierzby oraz pokrzywq. Robiono takze
sok z pigwy i dodawano do herbaty zamiast cytryny. Na przeziebie-
nie mieszkaricy wsi, mieszkajacy na wschodnich terenach naszego
wojewddztwa oprocz wyzej wymienionych stosowali paki topoli.

Przezigbienia i tzw. przewianie do dziS najczesciej leczy sie
okadzaniem zielem orzeszka (koniczyny roztogowej) lub wietrzni-
ka (nostrzyka biatego) lub innymi roslinami aromatycznymi.

Napar z anyiu stosowano jako srodek przeciwkaszlowy, np.:
w astmie. Na kaszel robiono syrop z zielonych szyszek sosny, do-
dajac do tego jedynie cukier. Syrop byt bardzo niesmaczny,
jednak bardzo skuteczny. Podobny w dzialaniu byl syrop z pe-
dow sosny. Na przezi¢bienie, skuteczna byla réwniez rzepa.

Rumianek byt stosowany do ptukania gardla przy przeziebie-
niu, a takze jako lek przeciwgoraczkowy, moczopedny, wykrztu-
S$ny, ulatwiajacy trawienie. Niezawodny przepis na walke z prze-

zicbieniem posiadali mieszkarncy wsi na Podlasiu: ,,Obmywaj sie
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cieptq wodq z octem wrdc do tozka, aby dobrze si¢ wypocic (poty powinny
wystqpic po drugim, trzecim razie). Po wystgpieniu poltow obmyj sie zim-
nq wodg. W tym czasie pij napar z dziewanny, szatwii i piotunu”.
Gdy domownik zachorowal na zapalenie ptuc najpierw sta-
wiano bariki, nacierano czosnkiem, denaturatem lub spirytusem
w celu rozgrzania. Nastepnie z thuczonego czosnku, zmieszane-
go ze smalcem lub sparzonego ziela skrzypu robiono oklady. Spo-
rzadzano réwniez syrop z suszonych szyszek oraz napar z skrzy-
pu polnego. Za skuteczna przy zapaleniu ptuc uznawano takze
Inice pospolita oraz nasturcje. Gdy ktos mial zapalenie optucne;j
nieodzownym lekarstwem byl glog polny lub roia polna. Czesto
stosowano takze napary z lipy oraz owocow bzu czarnego. Do-

piero wtedy, gdy domowe Srodki zawodzity, wzywano lekarza.

5.1.8. Higiena dorostych i pielegnacja dzieci i niemowlat

W dawnych czasach porody odbywaty sie¢ w domach. Osoby,
ktore zajmowaly sie odbieraniem porodow, cieszyly sie ogdl-
nym szacunkiem. Zawolane do rodzacej kobiety, zabieraly ze
soba najczesciej zarodniki widlaka zmieszane z prochnem. Mie-
szanka ta stuzyta do zasypywania ran poporodowych. Dziecko
po porodzie bylo najczesciej kapane w otrebach pszennych lub
rumianku. Zaparzano z otrab napar i wlewano do wody, aby
dziecko mialo delikatna i zdrowa skore.

Do pielegnacji niemowlat uzywano roéwniez widtaka lub
prochna w charakterze zasypki. Zamiast mydta korzystano z ko-

rzeni mydInicy a niemowleta kapano w rumianku (,,aby dziecko
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mialo twardy kregostup i silne n6zki”) oraz w swietojariskim
zielu (dziurawcu), a niekiedy zielu babki.

Na kolki u dzieci pomocne byly napary z nasion koperku
lub kwiatow rumianku, rzadziej stosowano podbiat, kwiat lipo-
wy, kwiat bratka, nagietek i czarny bez.

Dorosli domownicy do mycia si¢, uzywali ziela zwanego
ptasim mydtem (potonicznik nagi) lub mydlnicy lekarskiej. Wtosy
myto w tugu z popiotu. Aby wlosy nie wypadaly i byly zdrowe
stosowano skrzyp (rys.13), tatarak, pokrzywe lub brzoze.

5.2. Ziola uzywane do leczenia zwierzat

Ziota byly powszechnie wykorzystywane do leczenia zwie-
rzat. Zbieranie zi6t z mysla o pdéZniejszym wykorzystywaniu
jako leki dla zwierzat bylo obowiazkiem kazdej gospodyni.
Najwazniejszymi roslinami stuzacymi do tych celéw byl szczaw
kedzierzawy tzw.: kobylak oraz piotun. 7. kobylaka wykorzystywa-
no korzenie oraz pedy nasienne, a z piotunu cale ziele. Kobylak
podawano wszystkim zwierzetom w czasie biegunek i zatruc
pokarmowych.

Rolnik podawatl piotun krowie, gdy miata wzdecia, lub inna
chorobe przewodu pokarmowego. Gdy zwierze najadto sie mo-
krej koniczyny, sporzadzano nalewke z piotunu i wlewano do
pyska chorego zwierzecia. Parzono réwniez miete oraz kore
debu i kore kruszyny. Napar z kory debowej dawano krowie, gdy
miata biegunke, podobnie jak kobylak, ktéry byt podawany

albo w formie naparu albo podawany do jedzenia na sucho.
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W przypadku zapalenia krowiego wymienia nacierano je
kwasem z kapusty. Swiniom cierpiacym na biegunke gospo-
darz dawat kawe zaparzana z cykorii. Swinie chroniono przed
chorobami wrzucajac do swiniarnika gatazki bagna.

Zywokost lekarski to zioto dla zwierzat, ktére pobudzato
wzrost. Wielka role w leczeniu szczegdlnie mlodych zwierzat
mialy nasiona Inu, podawano je jako lek na Zotadek, a takze
jako srodek odzywczy stosowany szczegolnie przed sprzedaza
zwierzat, aby na zwierzeciu blyszczala si¢ siersc.

Czesto stosowano do leczenia takze dziurawiec, rumianek, pokrzy-
we, topian, lipe i dziewanne (rys.2). W celu ochrony zwierzat przed
pasozytami stosowano wrotycz i piotun, a takze klacza paproci.

Warta jest przytoczenia wypowiedZ mieszkanki wsi Podla-
skiej, ktéra opowiadala o leczeniu zwierzat: ,,Dla krow, jesli kro-
wa miata niestrawnos¢ no to dawali, rosnie takie specjalne drzewo
w olszynach tam, gdzie jest mokro i sciosywali kore, parzyli i to dawali

do picia i to pomagato.” Chodzi tu prawdopodobnie o trzmieline.

6. Obrzedy i magia

6.1. Obrzedy kadzenia i zamawiania

Powszechnie stosowanym obrzedem bylo ,kadzenie”. Kadze-
nie mialo na celu odpedzic zte duchy, zte moce, ktére sprawiaty,
ze dziecko bylo chore lub przestraszone, czyli ,, duzo plakato”.

W réznych czesSciach wojewddztwa Podlaskiego, uzywano réznych
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ziot do tego obrzedu. Mialo to réwniez Scisty zwiazek z religia,
ktora byta wyznawana przez domownikéw, poniewaz do obrzedu
tego uzywano ziot Swieconych podczas réznych Swiat w kosciele
badz w cerkwi. Do obrzedu okadzania stosowano wianki lub bu-
kiety okreslane jako kwietkalub rdwnianka Swigcone podczas swiat.
W kosciele katolickim $wiecono wianki na oktawe Bozego Ciala.
Zestawroslin, zktérych robiono wianki byt niejednakowywréznych
wsiach; najczesciej wianki wito z miety, rumianku, koniczyny biatej,
koniczyny czerwonej, sporyszu (rdestu ptasiego), grzmotnika (czerwca
rocznego), rozchodnika, macierzanki, lipy, klonu, przywrotnika, cha-
bra blawatka, przelotu. Swiccone bukiety skladaty sie z réznych ro-
Slin, a skiad zalezal od inwencji i mozliwosci osoby, ktéra kompo-
nowata bukiet; wsréd swieconych roslin prawie zawsze byt piotunu
i rumianek. Do bukietéw czesto dodawano makowki, kocki, (ko-
niczyna polna) oraz warzywa, np. marchew, ktorej sok pito, aby
nie zachorowa¢ na zéttaczke. Do obrzedu kadzenia uzywano
zaru z drewna, nie mogl byc¢ to zar z wegla, kruszono do nie-
go ziola z poswieconych wiankéw. Nad dymem, ktory unosit sie
z 7zaru i ziol, przekltadano dziecko. Interesujaca jest wypowiedz
mieszki wsi Kanabréd: ,,Do kadzenia uzywato sig wianuszkow swie-
conych w ostatni Nieszpor Bozego Ciata. Klony, ziota zbierato sie.
Wije sie wianuszki i to si¢ Swieci w ostaini Nieszpor. Przetrzymugje sig
przez caty rok, ai do nastgpnego Bozego Ciata i tym sig wtasnie kadzi.
W ten sposob, ie wpala sig¢ wegle mogq byc z drzewa palonego w kuchni.
Wegiel jesucze sig iarzy wowczas wianuszki, a wianki byly wite z prze-
strachu, sporyiu, nawrotka, rozchodnika, macierzanki, lipy, rowniei
dawali kwiaty roZy i wiele innych. Suszone wianuszki kruszyto sie ze

wszystkich i sypato sie na ten wegiel. Wowczas wydobywat si¢ zapach
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i wtenczas okrgia sig tym glowe trzy razy i ten zapach pomagat. Od-
mawia si¢ przy tym Zdrowas Mario, Aniot Pariski. A jak dziecko byto
przestraszone to rosnie na tgkach, ewentualnie na miedzach podobne do
ostu, tylko bez kolcow, wietrznik i tym wietrznikiem kadzono jesli ktos sie
praestraszyt. A jesli ktos sie przestraszyt to jeszcze wylewa sie wosk, nad
Spigcym dzieckiem. Jesli wyleje sie wosk nad spigcym dzieckiem, uformuje
sie to, czego sig przestraszyto.”

Do kadzenia wilo si¢ wianek z gatqzek lipy, z kotowrotka,
z gatqzek klonu i tym kadzono, odmawiajac modlitwy Ojcze Nasz
i Zdrowas Maryjo. Kadzenie bylo bardzo pomocne od tzw:
przestrachu, przeziebienia, cugu. Wierzono, ze dzialalo zba-
wiennie na wszystko.

Do kadzenia uzywano rowniez: szyszkojagody jatowca, ziele
macierzanki, kwiat bratka, liscie piotunu. Podczas obrzedu ka-
dzenia stosowano ,zamowy”. Mieszkanka jednej z nadburzan-
skich wsi tak opisuje obrzed kadzenia: ,Mdéwiono: zgin, prze-
padnij chorobo. Brano wtokna Inu, robiono malerikie kulki, zapalano
gromnice. Kadzqcy brat kulki Inu, zapalat nad gromnicq i robit znak
krzyia nad gtowq dziecka i rekami przeganiat strach i spluwat raz
przez prawe, raz przez lewe ramie.”

Do kadzenia w prawostawnej wsi, na terenach nadbuzarnskich,
nieopodal Siemiatycz uzywano dziurawca, rumianku, miety i lipy.
»INa roziarzonych weglach ktadto sie Swiecone ziota, okadzajqc dookota
dziecko lub osobe przestraszong, odmawiajgc modlitwe Bohorodnica.”

Winnejwsizwyczaj ten wygladal tak: polne chabryi owoce jatowca
zapalano i wonia unoszaca si¢ z tej mieszaniny kadzono dziecko.
Przynoszono réwniez z kosciota kadzidlo, palono wtedy jatowiec

i tym dymem kadzono dziecko, kiedy bardzo duzo ptakato.
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Mieszkanka wsi naszego regionu obrzed kadzenia opisuje
tak: ,Kadzenie polegato na potozeniu wiankow na roziarzonych we-
glach. Wtedy pality sie, a dym unoszqcych sie z nich “grzat” miejsca bo-
lgce. Kadzenie robi si¢ przed wschodem i zachodem storica. Gdy dziecko
czegos sig przestraszyto robito sig tak: spiqce dziecko nakrywato sig prze-
Scieradtem, do miski wlewato si¢ zimng wode lato sie¢ pokruszony wosk
z gromnicy i wtedy z wosku powstawat ksztatt tego, czego bato sig dziec-
ko. Przy takim obrzgdzie odmawiato sie trzy razy Zdrowas Maryjo.”

Obrzed kadzenia ma wiele odmian a nawet poszczegolne
osoby praktykuja odmiennie; mieszkanka wsi Jagodniki tak go
opisuje: ,Kali dzietiatko perelikatos, wylewatos wosk nad gotowoju
i modlilisia, hotowo zakrywali soswiaszczanum rucznikom, kadzi-
li soswieszczanym ziotom.” Mieszkanka Orzeszkowa przedstawia
to nastepujaco: ,Bratos sweszczone ziele: perelak, kozieliec, burkun,
boze drzewko, lipu. Ktatos na zar i perelekane dytia niuchato toj dym.
Tudy babuszka choworyta molitwu: Wruk po wruk perek wyjdy z hoto-
wy, z nich, z Zywota pleczy. Ne ja pomahaju, pomzy Hospodi ty, ne ja
iscelaju isceli Hospody ty rababoiu (mowiono imie dziecka).”

Aby ustali¢ przyczyne przestraszenia dziecka wylewano nad
glowa dziecka wosk. Obrzed ten tak wygladat: ,Bratos misku
i trymatos nad hotwoju dytiata i litos wosk nad wodu. Z poczatku jak
dytia je perelekane wosk je pokruczony i do tej pory wyliwajetsia wosk
koli robitsia ptaski.”

Obrzed kadzenia w Grodzisku k. Narewki odbywat sie¢
w nastepujacy sposob: ,Wyjmowano drewniany iar z pieca i wrzu-
cano Swigcone na Sw. Jana bukiet z ziot, pajeczyne. Gdy dziecko byto,
np.: przestraszone przez psa, do kadzenia dodawano siers¢ z glowy

zwierzecia.”
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Na omawianym terenie istnial takze inny sposéb walki z uro-
kami i przestrachem. Gdy dziecko przestraszylo sie czegos, spo-
rzadzano herbatke z rosliny zwanej przestrachem, a nastepnie
kadzono S$piace dziecko i modlono sie w intencji jego zdrowia.
Do kadzenia uzywano Swieconego sporyiu i rozchodnika.

Aby odczynic urok obcinano dziecku kosmyk wloséw i doda-
wano do zi6l, ktérymi nastepnie kadzono. Innym, czesto prakty-
kowanym sposobem zwalczania przestraszenia lub zdjecia uroku
dziecka bylo przekladanie przez chomont lub przez spédnice.

Aby zapewnic¢ dziecku pomyslnos¢ praktykowano specjal-
ne zabiegi podczas porodu. Rodzacej kobiecie wktadano pod
poduszke Swiecone ziota dla odpedzenia zlego. Po urodzeniu
dziecka kapano je w cieptej wodzie, do ktérej dodawano odro-
bine mleka, poswigecone ziota oraz listek leszczyny, ktéra miata
zapewni¢ nowonarodzonemu zdrowie. Wkladano pieniazek
pod poduszke dzieciecia aby wiodlo zycie bogate i dostatnie.
Pierwsza kapiel dziecka w domu odbywala si¢ w dziezy do za-
czyniania ciasta. Dzieki czemu dziecko mialo rosnac, jak na
przystowiowych drozdzach. Po poduszke dziecka, czesto réow-
niez wktadano barwinek i boze drzewko, ktére miato odpedzac
zte moce. Byt réwniez taki przesad, ze w pierwszych dniach po
urodzeniu nikt obcy nie powinien odwiedzac¢ dziecka i matki,
gdyz moze rzuci¢ urok, a jesli juz sie tak stanie, ze urok zo-
stal rzucony nalezalo splunac¢ przez ramie¢. Réwniez, gdy ktos
chwalit dziecko nalezalo splunac za ramie.

Czerwona kokardka, ktéra mial na celu chronienie maleri-
stwa przed urokiem byla i pozostala do dzisiaj w wiekszosci

podlaskich wsi nieodzownym elementem stroju dziecka. Swie-
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cona sol wlozona do kieszeni, miala rowniez na celu chronienie
dziecka przed urokami. Naktadano réwniez dziecku koszulke
na lewa strone, aby nikt nie urzekt dziecka. Jako ochrone przed
czarami stosowano noszenie miety w Kiszeni.

Okadzenie bylo powszechnie stosowane takze do leczenia
choréb dorostych. Poddawano temu zabiegowi albo chorego,
albo pomieszczenie, w ktérym przebywatl. Jako srodkéw do oka-
dzania uzywano szyszkojagod jatowca, kwiatu bzu czarnego, ce-
buli, czosnku, chrzanu, lulka, gniazd os, roslin ze swieconych
wianuszkéw i wiele innych srodkéw. Srodek okadzajacy sypano
na wegiel drzewny, zas$ ulatujacy dym chwytano do chusty, ktéra
nastepnie owijano chore miejsce.

W dzienn Ofiarowania Pariskiego (2 lutego), czyli na Mat-
ki Boskiej Gromnicznej, w prawostawiu Sretienije Hospodnie
(15 lutego) swigecone byly gromnice okrecone Inem. Po ten len
siegano najczesciej przy ,,spalaniu rozy”, ale palono go takze
nad dzieckiem, ktére uleglo przestrachowi. Swieconym Inem
okadzano wrzody lub bolace zeby, owijano pasmem szyje, gdy
bolato gardto.

»Wypalanie rozy” przebiegalo we wsi Lewki w nastepujacy
sposob: glowe chorego przykrywano kawalkiem czerwonego
materiatu i kladziono strzepy wyczesanego i wytartego Inu. Zie-
larka okrazala zapalona gromnica glowe chorego. Po trzecim
okrazeniu zielarka podpalata trzy zwitki Inu. Zabieg stosowany
byt w bolach zebow i glowy. Tego typu zabiegi praktykowano
réwniez na innych chorych czesciach ciata, np. stawach.

We wsiach lezacych w péinocno-wschodniej czesci wojewodz-

twa Podlaskiego czesto zamawiano choroby. Mieszkanka Narew-
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ki podaje: ,, Podstawowq praktykq byto tzw. zamawianie choroby. Tra-
dycyjny rytuat wygladat nastepujqco: zamawiajqcy wymieniat Swigtq
Trdjce i po trzykro¢ czynit na chorym znak krzyia. Potem ktadt rece na
chore miejsce i zaczynat zamawianie. Odsytat chorobe za gory i lasy,
przywotujac na pomoc Jezusa i wszystkich Swigtych. Formuta zama-
wiania dziedziczona z pokolenia na pokolenie musiata by¢ powtarza-
na doktadnie. Na ternie Podlasia, do chwili obecnej, znane sq osoby,
ktore w taki sposob leczyty chorych ludzi.”

Inna bardzo rozpowszechniona forma leczenia bylo prze-
noszenie czesci ztych sil towarzyszacych chorobie na inne sil-
ne i zdrowe cialo. Wktadano np.: kawalek materiatu z krwia
lub ropa chorego do uprzednio wywierconej dziury w debie,
ktora nastepnie zacierano smota. Takie leczenie opieralo sie
na wierze, ze material zawierajacy ducha choroby jest za po-
Srednictwem niewidzialnych sit (promieniowania) potaczony
z chorym. Sita debu zwalczy owo promieniowanie i w ten spo-
s6b pomoze choremu.

Mawiano réwniez, ze gdy jaskétka przeleci pod wymieniem,
wowczas krowa nie odda mleka. Kadzono wtedy zwierze na-
wrotkiem, podkladajac kadzenie pod wymie.

Nieco inaczej obrzedy majace na celu odpedzenie ztych du-
chow, czy chronienie domownikéw przed wszelkim zlem lub
burza wygladaly we wsiach, gdzie dominowala religia prawo-
stawna. Gdy byla burza nalezalo: ,, Swiecu w aknu postaw, topa-
tw od pieczenia chleba waimu i nada try raza obejs¢ dom i try raza
przezegnac i etu thoatu schylic na las (wtedy ta chmura skieruje sie do
lasu i mie pojdzie w kierunkw domu i wsi) i odwracato si¢ etu chmuru

czetawiek molitsia.”
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Aby odpedzi¢ zle moce, czyniono tak: ,, Do kadzenia domu
uzywato sig: paulinu, kuraczho tajna, Swiaszczonoho ziela. Wsiu etu
na horoczyj whle podktadato sie i cetyj dom, zwierej i osobu przestra-

szonu sie okadzato i molitosia.”

6.2. Uroczystosci rodzinne i towarzyszace obrzedy

W podlaskich wsiach do niedawna kultywowano liczne sta-
re obrzedy weselne. We wschodnich rejonach Podlasia jednym
z obrzedow byto Swiecenie mlodych na furmance przed wyjaz-
dem na Slub wiazanka z lipy, rumianku, klonu, kozielca (ostrozeczki
polnej), burkuna (nostrzyka bialego), swietojariskiego ziela (dziuraw-
ca), posSwieconej w cerkwi na Swieto Narodzenia Proroka Jana
Chrzciciela (7 lipca) lub trzema klosami zboza. We wsi Mochnate
utrzymat sie¢ zwyczaj obchodzenia panny miodej z poswieconymi
galazkami lipy dla zapewnienia licznego potomstwa, natomiast
we wsi Babia Goéra z klosami zboza. Przed weselem stawiano
brame weselna z mtodych brzoz. Do niedawna na podlaskiej wsi,
podobnie jak w innych regionach Polski, panna mloda wystepo-
wala w wianku z mirtu, macierzanki lub ruty, ktéry przypinano do
wloséw pod welonem jako symbol czystosci i dziewictwo panny
mtodej, a do sukni przypinano gatqzki szparaga i mirtu.

Dla zapewnienia sobie powodzenia w mitosci uciekano si¢
czesto do czaréw, mimo ze niektorzy uwazali to za niedopusz-
czalne. Na Podlasiu czesto uzywano lubczyku, aby ,zaczaro-
wac” panne lub kawalera i sprawic, ze oblubieniec, czy tez ob-
lubienica bedzie kochac¢ na zawsze. Jesli goSciem byla kobieta,

to zdarzalo sie, ze nie chciala przyjac¢ poczestunku w obawie,
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ze dodano jej lubczyku. Ziolo o nazwie miruna (wrotycz maru-
na), byto réwniez uzywane do ,zadawania czaréw mitosnych”.
Robiono réwniez wino z dzikiej rozy i podawano oblubierico-
wi, wierzac, ze zadany czar przyniesie oczekiwane efekty. Uwa-
zano rowniez, ze platki z dzikiej rozy dzialaja jak silny afrody-
zjak. Wierzono takze, ze mak dodany do potrawy powodowat
uwiedzenie upatrzonej osoby. Do zadawania czaréw mitosnych
uzywano takze tui (ywotnika zachodniego), ale z tujq byl pe-
wien problem - nalezalo obchodzic¢ si¢ z nia bardzo delikatnie,
bowiem posiada réwniez wiasciwosci trujace. Akceptowanym
sposobem na zapewnie sobie powodzenia u chlopcéw byto po
wyjsciu z cerkwi w Swieto Proroka Jana Chrzciciela wyrywanie
roslin z kwietki innej dziewczyny.

Istnial réwniez sposéb na niewiernych mezczyzn, ktérzy od-
tracali kobiety. Jedna z mieszkanek wsi naszego regionu opo-
wiadalam o tym: ,Kiedys mowili, ze jak chiopiec i dziewczyna sie
zapoznali i juz mieli zamiar, ze on bedzie jej lowarzyszyt, ze nawet sig
moze oieni. No lo poiniej jak do innej panny gdzie jedzie, a ona sie
dowie. 1o jak jg mija, znaczy, ze ona mieszka tu z przodu a on tu
z Wytu @ jak jg mija, to przed nim jakies tam pomyje czy brudy wylac,
to, ze on sie nie ozeni z tamtq tylko z niom.” Natomiast klacze selera
zimowego i kopru wiloskiego znane bylo jako afrodyzjak, ktory
byl nieodzowny dla mezczyzn cierpiacych na impotencje.

Kawaler mogt sie dowiedzie¢, czy szybko weZzmie Slub, wsta-
wiajac do wody gatgzke czeresni. Jesli zakwitla w dzien Wigilii
Bozego Narodzenia oznaczalo to szybki Slub. Dziewczyny, aby
dowiedziec sie, jaka czeka je przysztos¢ wrozyty sobie wyciaga-

jac spod talerzy ukryte przedmioty - pierscionek oznaczat slub-
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ny kobierzec, rézaniec czy ksigzeczka do nabozeristwa oznacza-
lo, Ze mloda kobieta péjdzie do klasztoru, 1is¢ lub kwiat wrozyt
staropanienstwo, ziemia natomiast Smierc.

Obrzedy towarzyszace chrzcinom takze byly bogate, lecz
ziola nie odgrywaly w nich znaczacej roli. Powodzenie zy-
ciowe, zdrowie i bogactwo dziecku mialy zapewnic rytualne
potrawy tzw. ,kasza”, czyli ciastka i cukierki w duzym talerzu
udekorowane kwiatami lub zielonymi galazkami, ktérymi cze-
stowano gosci. Goscie ,wykupowali” te¢ dekoracje, a talerz thu-
czono. Do becika dziecka wkladano monety, aby bylo bogate
oraz ksiazeczke lub gazete, ,by madre bylo”. Niekiedy razem
z pieniedzmi pod poduszke dziecka wkladano kwiaty, ,aby sie
dobrze mu uktadalo w zyciu”. We wsiach powiatu Siemiatycze
w dniu chrztu becik dziecka dekorowano gatazkami jatowczyka
(powszechnie uprawiana roslina doniczkowa - asparagus potu-
dniowoafrykaiiski), lis¢mi paprotki lub gatazkami mirtu.

Zwyczaje pogrzebowe zwiazane sa Scisle z poswieconymi
roSlinami. Na Podlasiu przetrwal jeszcze w niektorych wsiach
do dzisiaj, zwyczaj wkladania zmarlemu pod gtowe kockow. Do
trumny wkladano réwniez gatqzki jeglejowe lub palmy poswieco-
ne w Niedziele Palmowa, ktére byty suszone i trzymane w domu
przez caty rok. Wkiadano do trumny takze rosliny poswiecone
podczas Swiat Matki Boskiej Zielnej lub Proroka Jana Chrzcicie-
la, najczesciej wietrznik, siwe i zZotte bazie (koniczyna zlocistozotta
i k. polna), piotun, rumianek, kozelki (ostroieczka), dziurawiec, bor-
kun (nostrzyk bialy), gatazki klonu, lipy, rzadziej gatazki olszy, leszczy-
ny, jatowca, lub pokrzywe. W innych okolicach, do trumny wktla-

dano wianki Swiecone na oktawe Bozego Ciata. Miato to na celu
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odpedzi¢ zle duchy oraz zapewnic spokdj zmartemu oraz ,zeby
robaki nie toczyly ciala zmartego”. Podczas wynoszenia zmartego
z domu, istnial zwyczaj uderzania trumna o prég, co symbolizo-
walo ostateczne pozegnanie z domownikami i bliskimi. By po-
moc duszy pogodzic sie z odejsciem by nie nawiedzala dawnych

miejsc, niszczono przedmioty, ktére zostaly po zmartym.

6.3. Ochrona domu przed zlem

Na Podlaskiej wsi w potudniowej czesci Podlasia za Bugiem,
wierzono, ze dziurawiec powieszony w domu odstrasza zte du-
chy a leszczyna posadzona przy domu lub przy bramie odpe-
dza zte demony. Te sama symbolike mialy nastepujace ziota,
wtykane w okna, ploty, czy wieszane przy drzwiach: tatarak,
topian, bylica, piotun, czarny bez, galezie brzozy, tarniny, glogu,
debu. Aby odstraszy¢ zte duchy kadzono dom, a dookota kro-
piono swiecona woda. Poswiecone galazki leszczyny, klonu i lipy
umieszczano na strychu lub pod strzecha, aby chronily od pio-
runéw. Przed pozarem chroniono dom wieszajac na strychu
gatazki swierka poswiecone 19 stycznia na Swieto Jordana.

Wianki, ktére byly swiecone w Oktawe Bozego Ciala, wie-
szane byly réwniez nad oknami, drzwiami domoéw, nad wej-
Sciem do obory, aby uchroni¢ ludzi i dobytek przed pioru-
nami, gradem i chorobami. Takze palmy wielkanocne byly
trzymane przez caly rok dla ochrony domu i ludzi, przed czara-
mi, ogniem i wszelkim ztem.

Podczas burzy domownicy chronili si¢ leszczyng, bo jak ma-

wiano, niegdyS Matka Boska skryla si¢ pod tym krzewem. Na
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BialostocczyZznie wierzono i nadal wierzy sie, ze Swiecone ziota
z rownianki i galqzki brzozy (brzozki) lub lipy takze chronia
przed burza i grzmotami. W czasie burzy stawiano réwniez
krzyzyk i gatazke brzozy, ktora podczas Bozego Ciata zrywalo
si¢ po zakoriczeniu procesji z dekoracji ottarzy. Podczas Zielo-
nych Swiatek brzezing przystrajano koscioly, gatazka brzeziny
przyniesiona do domu, byta palona podczas burzy, aby uchro-
ni¢c domownikéw przed niebezpieczeristwem. Od grzmotéw
miata takze chroni¢ stawiana w oknie Swieca poswiecona
w Swieto Matki Boskiej Gromnicznej. Stawiano przy oknie tak-
ze obrazek Matki Boskiej, Jezusa lub obrazek sw. Agaty.

Gdy gospodarz budowal dom, w podmuréwce umiesz-
czal kocki. 7 przeprowadzonych ankiet wiadomo réwniez, ze
w podmuréwke rzucano monety, aby zawsze w domostwie
byl dobrobyt, aby nigdy nie zabraklo pieni¢dzy, podobnie
wkladanie w podmuréwke nasion jatowca mialo zapewnic
bogactwo. Na rogu domu, gospodarz kladl natomiast wian-
ki i chleb swigcony. Pod podwaline uktadano takze na znak
krzyza swiecone wianki, kropiono woda Swigecona i zegnano,
aby Bog zawsze strzegt domu i domownikéw, a we wschodnich
rejonach Podlasia — rosliny swiecone na Proroka Jana Chrzci-
ciela piotun i gatqzki klonu i lipy lub tatarak ,aby odstraszyc
zte duchy i choroby”. Wsréd zi6l, ktére byly kladzione pod
podmuréwka znajdowaly sie spozysz i nawrot, po to, aby kazdy
wychodzacy z tego domu, zawsze do tego domu mogt wrdcic.
Ziolo o wdziecznej nazwie rozchodnik, byto kladzione przez re-
zolutnych sprzedawcéw, przed sklepem po to, aby towar jak

najszybciej schodzit z pétek.
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6.4. Ochrona pdl oraz plonu i zwierzat domowych

Na Zielone Swiatki panowal powszechny zwyczaj ozdabia-
nia domoéw tatarakiem, co mialo chronic¢ gospodarstwa przed
gradem. Koscioty oraz obejscia domowe w niektoérych wsiach
na Zielone Swiatki byly przyozdabiane réwniez wiankami
z derezy (widlaka). We wsiach potozonych tuz przy granicy
z Bialorusia, gdzie mieszka ludnos¢ wyznania prawostawnego
na:, Zielonyje Swiqtki nada byto ubierac catuju chatu w gatazki lipy,
brzozy, czasami klonu, patom nada etyje gatqzki na dwa tyini wsa-
dzac do ziemli kob nie byto kretow.”

Natomiast w Niedziele Palmowa przed kosSciolem po mszy
chlopcy bili dziewczyny witkami wierzbowymi: ,,Palma bije nie za-
bije, pamietajcie chrzescijanie, ze Pan Jezus zmartwychwstanie.” Palmy
poswiecone w Niedziele Palmowa byly przynoszone do domu
i trzymane przez calty kolejny rok, miaty chronic ludzi, zwierzeta,
domy i pola przed czarami, ogniem i wszelkim zlem. Palmy mu-
siaty by¢ koniecznie z wierzby, dodatkowo gospodynie przyzda-
bialy palmy ré6znymi roslinami: widtakiem, borowka, kocankami,
bukszpanem, brzoza, maling, dereniem, barwinkiem, cisem. Wklada-
no je za obraz, aby chronily przed ztymi mocami. Podobnie byto
na wsiach, gdzie mieszkali wyznawcy prawostawia. ,Na poczqgthu
welikaho postu prynosyts werboczku do chaty kob rozwitasia. Tyrzden pe-
red Wielikodiom na Werbnyciu swettos werboczku w cerkwi. Koli wycho-
dytos z cerkwy bitos werboczkami i howorytos: buc wiesiotka kak wiesna,
buc zdarowa jak wada i buc bahata kak ziemla, lub: Wierba bije nie
ubije, za tydzien wielik dzien, nie wsikajsia i do cerkwi wybierajsia.”

Palmy poswiecone w Niedziele Palmowa stuzyly réwniez do

wyganiania krow z gospodarstwa, gdy pierwszy raz po zimie
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gospodarz wyganial krowy na pastwisko, aby cate lato szczesli-
wie przechodzily i zdrowo wrdcily jesienia do zagrody. Zwyczaj
trzymania w domu Swieconych palm byt powszechny nie tylko
we wsiach katolickich, ale i prawostawnych; ,, Wierba swieszczena
nada cetyj rok jeju w domu trymach i etu wierbu perwyj raz po zimie
wygarniato sie karowy, mogty is¢ na pastwisko, kop byty zdrowe.”
Uwaza si¢, ze jednym z najstarszych zwyczajéw kultywowanych
w tradycji ludowej do dzisiaj jest obrzed btogostawienia zi6t 15
sierpnia. Ten zapewne starostowianski zwyczaj zostal wlaczony
w Polsce do uroczystosci koscielnych, bowiem wedlug legendy
po Smierci Matki Boskiej, apostolowie trzeciego dnia nie zna-
le7li jej ciala w grobie, natomiast znajdowaly si¢ tam same ziota
i kwiaty, ktore stanowia symbol Najswietszej Marii Panny i jej
cn6t. Na pamiatke tych okolicznosci ludzie w swigto Wniebo-
wziecia NMP przynosili do kosciota bukiety, ktére swiecit ksiadz,
a dzieri ten nazwano Swictem Matki Boskiej Zielnej. Swiecono
w tym dniu kwitnace ziota, klosy zb6z, owoce i warzywa. Gospo-
darz przynosit do kosciota wszystkie rosliny, ktére sial w gospo-
darstwie. Do dziS Swieci si¢ niemal wszystko, co kwitnie i owocu-
je ,Kazdy kwiatek wota, weZ mnie do kosciota”. Rosliny czasem
Swiecono przynoszone w koszyczkach lub czesciej w postaci wia-
zanek zwanych, zaleznie od regionu ,rownianki’, ,ziela”, ,,bukiety”,
wruchle”, ,prozanki”, a u prawostawnych zwano je ,kwietkami”. Na
calym Podlasiu panowal zwyczaj rozpoczynania siewu ziarnem
zboza wyluskanym z réwnianki. W nadbuzanskich wsiach, gdy
rolnik szedt siac¢ zboze, zabieral ziarna poswigcone 15 sierpnia
na Matki Boskiej Zielnej i wysiewal z tych poswieconych ziaren

krzyz. Bral réwniez ze soba kawalek chleba, poniewaz chleb
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jest symbolem Boga. W prawostawnych wsiach: ,Wianki zbozowyje
Swiaszczeno na Malery Bozej Zielnej, robiono ze zboia (po skoszeniu),
z marchwi, buraka, htowy maku, (hotowa maku na odstraszenie ztych
duchow). We wschodnich rejonach Podlasia w niektérych wsiach
przed rozpoczeciem siewu rozrzucano po polu ziota swiecone
podczas Swieta Proroka Jana Chrzciciela. Dla ochrony przed su-
sza w pole wstawiano w pole palme wielkanocna. Natomiast dla
zapewnienia dobrego urodzaju ziemniakéw ,,Gdy kartoszku sadzi-
li to w bruidzie sypali tupiny swiaszczenych jaj (na urodzaj).”

Przed pierwszym pokosem zb6z gospodarz zegnal sie
i dzickowal Bogu za piekne zboze. We wschodnich regionach
Podlasia przed rozpoczeciem zniw wstawiano do ziemi ziota
poswiecone na swieto Proroka Jana, a w rejonach nadbuzan-
skich rozrzucano po polu wianki z macierzanki lub rumianku
poswiecone na oktawe Bozego Ciala. Na zakoriczenie kosze-
nia zboza robiono przepiorke; zwiazywano zboze w ,czubek”
i picknie przystrajano kwiatami oraz jarzebing. Jedna z miesz-
kanek wsi omawianego regionu opisala przepiorke: , Jak sig
skoriczy kosic, to zostawiato sig ktoski, wypiotto si¢ troszeczke miejsca
w Srodku, kladto sie kamiuszczek, na kamiuszczek ktadto sie serwetke,
na serwetke ktadto sie chleb i to byt skoriczone iniwo. I to byto juz takie
podziekowanie Bogu za to, e wykosito zboze.”

Gdy gospodarz przyjezdzal do stodoly z pierwszym wozem,
ukladal sasiek i solit siano lub zboze, aby zwierzeta smacznie
jadly. Gdy gospodarz zaczynal uktadac sasiek w stodole ktadi
wianki w jednych wsiach z rozchodnika, a w innych ze sporyszuna
ksztatt krzyza, a nastepnie cztery snopki, kropit swiecona woda

i tak zaczynal uktadac sasiek, zaczynajac tzw. rzadek od Sciany.
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W wielu wsiach przed rozpoczeciem uktadania zboza w kazdy
rég stodoty ktadziono po jednym wianuszku poswieconym na
oktawe Bozego Ciala; wianek ze sporyszu ,,zeby sporo byto”, roz-
chodnika ,zeby si¢ nie rozchodzito”, grzomotka ,,zeby ochraniat
budynek przed piorunem”, oraz rumianku lub macierzanki
»dla blogostawienstwa plonu”. W innych wsiach pod pierwszy
snop w stodole ktadziono piotun (w innych wsiach czartoptoch,
czyli oset lub poptoch), by ochronic¢ plon przed myszami ,,Piotun
pierwej ktadli w stach. Gdy do stodoty wwozili pierwyj plon, to nada
byto szmaitok, pototno w katorom kulicz (Swieconka) pod nogi konia
i fury nada byto potozyc, aby pojechata.”. Na Dozynki, kazda wies
robila wieniec ze zb6z, przyozdabiata kwiatami i owocami.

W prawostawnych domach w Wigilie Bozego Narodzenia
stawiano ,,Kolade — snopek ze zboza postawiony w kqcie pod ikong.
Stata tam az do Wigilii Kreszczenija (W KosSciele Rzymsko-Kato-
lickim, Swieto Trzech Kréli). Potem swiecong wodq z Kreszczenija
Swigcono snopek zboia, dzielono go na czesci, ktorymi obwigzywano

drzewa w sadzie, aby byt lepszy urodzaj.”

6.5. Ziola i ich moc

Na Podlasiu wierzono, ze ziota zbierane po pelni ksiezyca
maja szczegolna moc. Nalezato réwniez zbierac ziota zawsze po
porannej rosie. Nie mozna jednak byto zbierac zi6t na cmenta-
rzu, ale jedna z rozméwcezyn podala, ze pokrzywa rwana o pot-
nocy z cmentarza pomaga na porost wtoséw. Dawniej ludzie

wierzyli, ze zbieranie zi6t w konkretnych miejscach i o okreslo-
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nej porze oraz przez odpowiednie osoby gwarantuje skutecz-
nos¢ pozyskanych srodkow leczniczych. Najczesciej podawano,
ze ziola nalezy zbierac ,miedzy polskim a ruskim Janem?”, tzn.
miedzy 24 czerwca a 7 lipca. Zalecano, aby pozyskiwac rosliny
wokot miejsc, gdzie staly przydrozne krzyze, kapliczki, figury
swiete. Ziota i rosliny zbierane w Noc Swietojariska byty uwaza-

ne za najskuteczniejsze.

7. Ziola uzywane w gospodarstwie domowym
do innych celéw, niz lecznicze

7.1. Ziola uzywane do farbowania ubran, welny i pisanek

Obecnie mato kto juz pamieta, aby uzywano ziét do far-
bowania ubran. Wiadomo, ze wczesniej stosowano takich ro-
Slin mnéstwo, teraz tylko ich nazwy swiadcza o zastosowaniu.
W pamieci ankietowanych pozostato, ze do farbowania uzy-
wano naparu z suchych tusek cebuli. W zaleznosci od tego, jak
duzo byto tych tusek i jak dlugo trzymato si¢ tkanine w naprze,
mozna byto otrzymac tkaniny, czy nici w kolorze zéttym lub
brazowym. Z kwiatéw czarnej malwy, uzyskiwano kolor bliski
fioletu. Z naparu rumianku kolor oliwkowy, a z podbiatu kolor
z6tto-zielony. Farbujac ubrania uzywano réwniez wywaru z de-
biny i kory wisni, dodawano do tego ocet i s6l. Do farbowania
uzywano réwniez kaczericow, ,takich robaczkow z topoli”, owocow

z olszyny i jemioty.
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Podczas Swiat Wielkanocnych malowano pisanki, uzywajac
do tego wywaru z tusek cebuli, co dawalo kolor pomarariczowy,
ciemnobrazowy lub Zé6tty. Natomiast kolor zielony morski uzy-
skiwalo si¢ stosujac napar z czerwonej kapusty. Aby uzyskac¢ kolor

jasnozielony na pisankach, uzywano mtodego, zielonego %yta.

7.2. Ziola, ktére byly uzywane do niszczenia pasozytéw

i odstraszania szkodnikéw

Aby poradzi¢ sobie z pasozytami, ludzie uciekali si¢ do
réznych sposobéw. Nacierano zwierzeta czosnkiem, smarowa-
no octem a takze wcierano w siersc¢ koper. Takie zabiegi miaty
ochronic¢ zwierzeta przed pchlami i kleszczami.

Aby dokuczliwe dla ludzi owady zniknely z domu, sporza-
dzano paste z czosnku i ziemniakow. Rozcierano czosnek, do-
dawano ziemniaki, ustawiano taki specyfik w miejscu, gdzie
zagniezdzily sie owady i po kilku dniach sladu po nich nie
bylo, po prostu wyprowadzaly si¢. Luczywo i bagno do dzis sa
powszechnie stosowane do odstraszenia moli. Jesli pchty lub
mole pojawialy sic w domu, rozkladano lawende na posciel,
ktéra ma bardzo intensywny zapach i odstraszata szkodniki.
Mrowki likwidowano sokiem pomidorowym, piotunem i mietq.
Do walki ze szkodnikami stuzyl réwniez gotowany tug-popiot
zagotowany w wodzie. Z kolei do pozbycia si¢ wotkéw ze zbo-
za w spichrzu, stosowano piotun. Zapach powodowat, ze owady
wyprowadzaly sie.

Ze szkodnikami i owadami ludzie radzili sobie, jak mogli.

Trujacy i jakby sie wydawalo niepotrzebny do niczego mucho-
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mor byl pieczony na weglach posypywany cukrem stuzyt do
trucia much. W wielu domach broniono sie od much wiesza-
jac pod sufitem peczek bylicy - wieczorem ziota palono razem
z muchami, ktére tam siadly.

Zauwazono, ze owady nie znosza zapachu anyiu i dlatego
nacierajac twarz olejkiem anyzowym mozna bylo chronic sie, np.
przed komarami.

Do zwalczania wszy uzywano nafty. Innym srodkiem do
zwalczania wszawicy byla masc sporzadzona z nasion biedrzyrica
i sadla. Mieszkaricy wsi potozonych we wschodniej czesci woje-
wodztwa do niszczenia wszy stosowali dziopchiec (dziegiec).

Myszy odstraszano wkladajac tez w mysia dziure rzepe, byc
moze zapach mial znaczenie, a by¢ moze po prostu zatykano
w ten sposob dziure. Zatykano mysia dziure takze kolkami
z jatlowca.

Do odstraszania r6znego rodzaju szkodnikéw uzywano tak-
ze gatazki z pomidorow i pokrzywy. Aby odstraszyc gryzonie, mie-
dzy innymi myszy, w stodole, w sasieku, ktadziono na podtozu
pokrzywe.

Dosc¢ powszechnie uzywano zi6t do odstraszania szkodnikéw
roslin w ogrodach, najbardziej znane byly gnojéwka z pokrzy-
wy, odwary z piotunu i wrotyczu. Wsréd roslin warzywnych siano

nagietek, ktory mial odstraszac¢ szkodniki korzeniowe.
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ZAKONCZENIE

Przez wieki tradycyjne stosowanie zi6t i produktéw pocho-
dzenia naturalnego, wzbogacane o nowe doswiadczenia ludzie
przekazywali ustnie z pokolenia na pokolenie. Wiedza ludu
wiejskiego ewoluowala na przestrzeni wiekéw za posrednic-
twem klasztoréw i dworéw szlacheckich. W tych miejscach sa-
dzono nowe rosliny uzytkowe, leki, przyprawy, sprowadzane
czesto z odleglych stron Swiata, wprowadzano nowoczesne me-
tody uprawy w oparciu o najnowsza literature fachowa. Dzie-
ki temu pod strzechy trafily m.in. jadalne bulwy ziemniakéw
i topinamburu, ale réwniez lekarstwa na choroby uwazane do-
tychczas za nieuleczalne. W XVIII wieku w Polsce powstawaly
szkoly narodowe, ktérych celem bylo szerzenie oswiaty posréd
tych ,mniej Swiatta majacych”.

Tereny dawnej wschodniej Rzeczpospolitej, obecnie Podla-
sia i wschodniego Mazowsza, to regiony, gdzie wiedza i trady-
cje zielarskie sa nadal najbardziej zywe i bogate w Polsce. Tu
nieopodal w Ciechanowcu dzialal znany przyrodnik i zielarz
ksiadz Krzysztof Kluk (1739 — 1796) tworzac popularne po-
radniki ziolowe i rolnicze. Prostym jezykiem pisal poradniki
gospodarskie o zasadach racjonalnej uprawy i wykorzystaniu
roslin, chowie i leczeniu zwierzat a takze mineralogii. Na zle-
cenie Komisji Edukacji Narodowej napisat pierwszy polski pod-
recznik do botaniki dla szkét narodowych uzywany przez wiele
pokolen miodziezy. Wiedze czerpang z zagranicznych opraco-
wani wprowadzal do praktyki na gruncie polskim. Sam prowa-

dzil doswiadczenia w swoim ciechanowieckim ogrédku przy
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plebanii nad wprowadzaniem do uprawy rodzimych i obcych
roslin. W dziedzinie ziololecznictwa zalecal stosowanie lekéw
z ziot wystepujacych w kraju, ktére z powodzeniem zastepowaly
drogie importowane specyfiki. W Siemiatyczach Ksiezna Anna
z Sapiehow Jablonowska wprowadzata pionierskie nowinki go-
spodarskie oparte o najnowsze odkrycia naukowe. Zgromadzi-
la ogromna kolekcje przyrodniczych eksponatéw w swym ga-
binecie osobliwosci i bogaty ksiegozbior, z ktérego korzystal
takze ksiadz Kluk. W owych czasach byl to najwiekszy w Euro-
pie gabinet naturalii. Jak bogate zbiory posiadala siemiatycka
Ksiezna Swiadczy fakt, iz zazdroscit jej ich sam krél Stanistaw
August Poniatowski. Niestety nie dotrwaly do naszych czaséw
te zbiory. Ich los jest nieznany, prawdopodobnie eksponaty zo-
staly wywiezione przez zaborce do Rosji.

Do dzis na podlaskich wioskach zywe sa jeszcze echa daw-
nych tradycji i obrzedéw zwiazanych ze stosowaniem zi6t na co
dzien i od Swieta. Stanowia one bezcenne bogactwo kulturo-
we tego biednego regionu. Tu nadal wiekszos¢ spoteczeristwa
z wielkim szacunkiem, pietyzmem, kultywuje dawne tradycje
przekazane im przez przodkéw. Wiele oséb zbiera ziota na po-
trzeby swoje, swoich rodzin oraz na sprzedaz. A w wigkszosci
domdéw nadal znajdziemy Swigecone ziola. Istnieje coraz wieksza
potrzeba zachowania bogactwa tej wiedzy dla przyszlych poko-
leri, aby nie odeszia wraz z ludZmi, kt6rzy maja w pamieci, to
co przekazaly im wczesniejsze pokolenia. W ostatnich latach
w wyniku gwattownych zmian w gospodarstwach rolnych, wie-
le dotychczasowych obrzadkow i zwyczajéw zostalo zarzucone

i niebawem moze by¢ zupeinie zapomniane.
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W dzisiejszym zglobalizowanym Swiecie, coraz czesciej slyszy
sie o koniecznosci powrotu czlowieka do natury i do tradycji.
Konieczne staje si¢, zatem poznawanie swoich korzeni i kulty-
wowanie tradycji by ocali€¢ ja od zapomnienia. Jesli tego nie be-
dziemy czyni¢ ona odejdzie wraz z ludZzmi pami¢tajacymi prze-
sztos¢, a my stracimy tozsamos¢, gdyz jak powiedzial Seneka

»Kazdy lud trwa dopéty, dopdki zna i miluje swoja przesztosc,

ginie - gdy traci dla niej szacunek”.
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WYSTAWA O OBRZEDACH I TRADYCJACH ZIELARSKICH

Pochodze, wychowalem si¢ i nadal mieszkam w malej wsi
Koryciny, w czasie dziecinistwa bylem obserwatorem wiekszosci
opisanych tradycji i obrzedéw. Z ubolewaniem obserwuje jak
szybko w ostatnich latach wigkszos¢ tradycji zielarskich odcho-
dzi w przesztos¢. Procesy te zachodza tak szybko, Ze nastepne
pokolenie wychowane na wsi zupelnie zapomni o tradycjach,
ktore na wsi istnialy setki lat. Zachecam osoby pochodzace
z naszego regionu do dzielenia sie swoja wiedza z zakresu oma-
wianych zagadnien.

W gospodarstwie ,Ziolowy Zakatek” organizujemy stala wy-
stawe poswiecong omawianym zagadnieniom. Wystawa zorgani-
zowana jest pod patronatem LGD” Tygiel Doliny Bugu”. Zapo-
znanie sie z nig jest bezplatne, ale dzielac si¢ z nami wszelka
wiedza na temat tradycji, zwyczajow i obyczajow, wierzen, itp.
mozecie by¢ Paristwo czeSciowo autorami naszej wystawy i przy-

czynic sie do ocalenia naszych wielowiekowych tradycji i wiedzy.

Mirostaw Angielczyk

Swoje uwagi i informacje prosimy przekazywa¢ na adres:

Ziotowy Zakatek

Koryciny 73, 17-315 Grodzisk
tel. 85 656 86 62

e-mail: ziolowy_zakatek@tlen.pl
www.ziolowyzakatek.pl

Stowarzyszenie ,Lokalna Grupa Dzialania - Tygiel Doliny Bugu”

ul. Warszawska 51, lok. 7, 17-312 Drohiczyn
tel./fax (85) 6557706
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PRZEPISY KULINARNE Z TRADYCJA

ZUPA Z MLODYCH POKRZYW

2 duze garscie mlodych pokrzyw

1 cebula

1 marchew

1 tyzka masta

1 tyzka maki krupczatki

1,2 1 wywaru z mig¢sa lub z kostki bulionowej
2-3 ziemniaki

sol, pieprz

1 zottko

2 lyzki smietany

1 tyzka soku cytrynowego

Drobno posiekana cebule zeszkli¢ na masle, zasypa¢ maka i spo-

rzadzic jasna zasmazke. Doda¢ wywar z miesa lub kostke bulionowa
rozpuszczona we wrzatku. Dodac¢ utarta marchew, obrane, pokro-
jone w kostke ziemniaki i ugotowa¢ do miekkosci w wywarze. Gdy
ziemniaki zmiekna dodac¢ wyptukane, drobno posiekane pokrzywy.
Zupe doprawic sola i pieprzem, ,uszlachetni¢” zéttkiem zmiesza-
nym ze Smietana i zakwasi¢ sokiem z cytryny. Dluzej nie gotowac.

WOLOWINA PRZYPRAWIONA KUKLIKIEM

1 kg wotowiny

sol, 4 tyzki oleju

2 zabki czosnku

2 cebule

1 filizanka wody

2 klacza kuklika

mala puszka przecieru pomidorowego
300 g mtodego groszku

2 lyzki czerwonego wina

Wolowine w calosci pobi¢ thuczkiem, natrzec sola i obsmazyc¢ ze

wszystkich stron na oleju razem z czosnkiem. Dodac¢ pokrojona ce-
bule, obrumieni¢, podla¢ woda z przecierem pomidorowym, dodac
kuklik i dusi¢ do miekkosci, podlewajac woda. Miekkie mi¢so i ku-
klik wyja¢, groszek wsypac do sosu, dodac wino i krétko dusi¢. Mie-
so pokrajaé, porcje polac¢ sosem. Podac z ryzem.
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Podstawa Zrédlowa niniejszej publikacji,
sa rozmowy, wywiady przeprowadzone przez uczniéw szkol

z mieszkanicami wsi naszego regionu.

Gimnazjum Publiczne w Drohiczynie

Gimnazjum Publiczne w Dubiczach Cerkiewnych
Gimnazjum Publiczne w Grodzisku
Gimnazjum Publiczne w Narewce
Gimnazjum Publiczne w Narwi

Szkota Podstawowa w Nurcu Stacji

Gimnazjum Publiczne w Perlejewie

Gimnazjum w Rudce
Gimnazjum Gminne w Siemiatyczach
Gimnazjum Publiczne w Skrzeszewie

Zespot Szkot w Augustowie
Zespot Szkot w Gorkach, Gm. Platerow

Zespot Szkot z Dodatkowa Nauka Jezyka Bialoruskiego

w Hajnowce

Zespot Szkot z Dodatkowym Nauczaniem Biatoruskiego

im. Ziemi Orlanskiej w Orli




INFO O STOWARZYSZENIU

Stowarzyszenie ,Lokalna Grupa Dzialania - Tygiel Doliny
Bugu” sklada si¢ z 19 gmin, 8 gmin wojewdédztwa podlaskiego
(Drohiczyn, Dziadkowice, Grodzisk, Mielnik, Milejczyce, Nu-
rzec Stacja, Perlejewo, Siemiatycze) i 11 gmin z wojewodztwa
mazowieckiego (Losice, Korczew, Plateréw, Repki, Jabtonna
Lacka, Sterdyri, Sarnaki, Olszanka, Huszlew, Stara Kornica,
Sabnie), ktére polozone sa po obu stronach Bugu. Obszar na
jakim dziala LGD obejmuje powierzchnie 2 855 km2 i liczy
89 127 tysigcy osob. Siedziba stowarzyszenia miesci si¢ w Dro-
hiczynie. Stowarzyszenie opiera swojq dzialalno$¢ na partner-
stwie tréjsektorowym w sklad, ktérego wchodza trzy sektory:
spoteczny, gospodarczy i publiczny.

Jednym z najmocniejszych atutéw regionu na ktérym dziata-
my jest réznorodnos¢ kulturowa i religijna, bogactwa naturalne,
rozumiane jako walory krajobrazu i Srodowiska przyrodniczego.

Lokalne Grupy Drzialania powstaly miedzy innymi po to,
zeby za pomoca swej dzialalnosci i budzetu ozywi¢ region
w zakresie pozyskiwania Srodkéw na ciekawe projekty. W zwiaz-
ku z powyzszym nasza LGD w 2010 roku uruchomita nabory
wnioskéw w ramach nastepujacych dzialari: Odnowa i rozwdj
wsi, Mate projekty, Tworzenie i rozwoj mikroprzedsi¢biorstw
oraz Réznicowanie w kierunku dziatalnosci nierolniczej.

Wainym zadaniem SLGD ,Tygiel Doliny Bugu” jest wspie-
ranie lokalnych przedsiebiorcéw, rzemieslnikéw i artystéw. Or-

ganizujemy im wspdélne wyjazdy na targi turystyczne, imprezy
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promocyjne, gdzie maja okazje zaprezentowac swoje wyroby
oraz nawiaza¢ kontakty handlowe.

Duzym a zarazem innowacyjnym dzialaniem jest zalozenie

telewizji internetowej e-TV BUG, www.e-tvbug.pl. Telewizja jest

doskonala forma promocji naszego regionu. Chetnie zamiesz-
czamy na stronie TV ciekawe dzialania, wydarzenia realizowa-
ne na obszarze LGD, szczegdlnie oryginalne pomysty wplywaja-
ce na aktywizacj¢ mieszkaricéw, promujace oddolne inicjatywy

majace za zadanie rozwoj obszaréw wiejskich.

Zarzqd SLGD ,Tygiel Doliny Bugu”
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i odstraszania szkodnikéw
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