Typy notatek uzytkowych

Wiasne notatki to najlepszy sposéb na efektywng nauke !

Notatka, ktérg sam wykonasz, to najcenniejsza pomoc w uczeniu sie. Kazdy z nas jest inny,

wiec notatki kolegi mogg Ci nie odpowiadac i niewiele sie z nich nauczysz.

Aby notatka byta uzyteczna, powinna by¢ przede wszystkim wykonana samodzielnie na

lekcji, a pdzniej, najlepiej tego samego dnia, powinna zosta¢ uporzadkowana.

Porzgdkowanie notatki powinno zajmowac okoto 10-20minut.Pozwala ono na powstanie
sladu w pamieci dlugotrwalej, a to z pewnoscig przyda sie na klaséwce czy na egzaminie.
W czasie porzgdkowania notatki mozna wyrozni¢ najwazniejsze informacje kolorem, grafikg

lub uzupetnié braki.

Mozesz dostosowac typ notatki do wiasnego stylu uczenia sie, tresci ktérych sie uczysz,

czasu, jaki masz do dyspozycji i wkasnych checi.

Rodzaj notatki, ktorg stosujesz, moze sie zmienia¢. Wszyscy sie zmieniamy. Warto

wyprobowac rézne metody, zeby sie przekonag, ktora teraz najbardziej mi odpowiada.

Wazne: W kazdej notatce zostaw miejsce na uzupetnienie informaciji.

Przyktady notatek uzytkowych:

1. Notowanie metoda zdaniowa. Kartka zeszytu (lub osobne kartki) powinna

zawiera¢ tytut notatki lub temat lekcji. Mozna dodac¢ date lub inne wazne informacije,
np. do klaséwki z biologii— budowa i rola mézgowia.
Najwazniejsze informacje zapisz jako osobne zdania. Zdania powinny by¢ krotkie i zawierac
istote informacji. Unikaj zdan ztozonych. Zdania zawierajgce informacje najwazniejsze lub
najtrudniejsze dla Ciebie do zapamietania warto podkre$li¢ lub wyodrebni¢ ramkg. Mozesz
zastosowac dowolne kolory, grafiki, symbole i dzieki temu stworzy¢ zapis przyjazny dla

Twojego stylu uczenia sie.



2. Notowanie metoda Cornella. Kartke zeszytu (lub osobne kartki) nalezy

podzieli¢ na pola A, B, C i D, czyli poszczegdlne elementy notatki. Strukture obrazuje

ponizszy schemat.

A A- miejsce, w ktorym wpisujemy temat,

date lub tytul notatki

B- miejsce na gtowne pojecia, stowa

B C kluczowe, odsytacze do innych notatek
w zeszycie lub podrgczniku

C- miejsce na wtasciwg notatke, np. z lekcji

D- miejsce na porzadkowanie tresci po
lekcji;warto wykonac je w tym samym

dniu

Na lekcji zawsze wypetniasz pole A oraz C. Mozesz w trakcie lekcji notowaé pojecia w polu
B. Mozesz to réwniez robi¢ w czasie porzadkowania notatki, np. w domu lub na kolejnych

lekcjach. Pole D przeznaczone jest na porzadkowanie tresci, ktore nalezy wykonac po lekgji.

Mozesz zastosowac dowolne kolory, grafiki, symbole i dzieki temu stworzy¢ zapis przyjazny

dla Twojego stylu uczenia sie.

3. Notowanie w tabeli. Kartka zeszytu (lub osobne kartki) powinna zawierac

tytut notatki lub temat lekcji. Mozna doda¢ date lub inne wazne dla Ciebie informacje,

np. do klaséwki z biologii— budowa i rola mézgowia.




Zaprojektuj tabele. Najwazniejsze informacje zapisz jako osobne kategorie. Stwierdzenia
wpisane do tabeli powinny by¢ krétkie (najlepiej pojedyncze okreslenia) i zawierac istote

informaciji. Unikaj wpisywania catych zdan.

Informacje najwazniejsze lub najtrudniejsze dla Ciebie do zapamietania warto wyodrebnié
np. stosujgc pogrubienie. Nie stosuj dodatkowych ramek ani podkreslen, poniewaz zapis w

tabeli stanie sie mniej czytelny.

Notowanie w tabeli wymaga poczatkowo troche pracy ale daje bardzo dobry efekt w

skutecznym uczeniu sie.

Mozesz zastosowac dowolne kolory, grafiki, symbole i dzieki temu stworzy¢ zapis przyjazny

dla Twojego stylu uczenia sie.

Przyktadowa notatka w tabeli: Zwigzek budowy erytrocytow z ich funkcja.

Element Cecha budowy/ funkcji Znaczenie adaptacyjne tej cechy
morfotyczny krwi /

rola

Erytrocyty 1.Wystepowanie Ad.l.umozliwia transport tlenu

(krwinki czerwone) hemoglobiny

2.mate rozmiary wiec

Rola - Transport ad.2.w jednostce objetosci krwi

wystepuje duza ilos¢

tlenu transportowane jest duzo tlenu (

wzrasta pojemnosc¢ tlenowa krwi)

3. brak jadra ad.3. ogranicza zapotrzebowanie
komérkoweqgo metaboliczne wigc wystarcza ATP z

oddychania beztlenowego

Zmniejsza rozmiary erytrocytu-
wiecej miesci si¢ w jednostce
objetosci krwi

! Wigksza powierzchnia w stosunku

do objetosci pozwala na wieksze

pobieranie tlenu (bardziej korzystny

stosunek powierzni do objetosci)




Wiecej miejsca dla hemoglobiny

wiec moze by¢ jej wiecej

4. brak mitochondrium Ad.4. uniemozliwia oddychanie

tlenowe, uzyskuje energie tylko w
wyniku oddychania beztlenowego

w/z_nie zuzywa transportowanego

tlenu

5.p°d bl’ona komérkowa Ad.5. nada]e Wytrzymaios’é na

znajduje sie biatko odksztalcenia wiec moga przeptywaé

spektryna przez waskie swiatto naczyn

wlosowatych , przeciskac sie w

kapilarach

4. Notowanie graficzne — mapa mysli.

Tworzenie mapy mysli rozpocznij od wyszukania w tekscie tzw. stéw kluczy i konstruuj ja

wedtug nastepujgcego schematu:

o gtéwny temat (gtéwne pojecie) umie$¢ na srodku kartki, wyrézniajgc
graficznie, np. intensywnym kolorem;
o od centralnego tematu ( gldwnego pojecia) rysuj ,gatezie”,

zawierajgce gtéwne informacje; kazda gatgz powinna dotyczy¢ nowych

informaciji

) mape mysli mozesz swobodnie rozbudowywac o kolejne wieksze i mniejsze
.gatezie”

o unikaj nadmiaru tekstu

W notatce mozesz zastosowac podkreslenia, pogrubienia, symbole lub kolor. Notatka,

ktorg stworzysz, ma by¢ na tyle czytelna, abys mogt z niej skorzystac



PRZYKLADOWA MAPA MYSLI: autorka Natalia Sidoruk, obecnie uczennica kl. 3w 11
LO z DNJB w Hajnowce
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