Uwagi do realizacji:

*Konspekt zawiera propozycje wprowadzenia tematyki przyrodniczej na lekcjach biologii,
godziny wychowaweczej lub zaj¢¢ pozalekcyjnych .

*Proponowane polecenia do lekcji mozna zmienia¢, dopasowujgc do poziomu ksztalcenia,
wiedzy | zaangazowania uczniow.

*Realizacja tematu: 1 -2 godziny lekcyjne.

Temat: Medycyna ludowa a fitomedycyna wspolczesna?

Cele lekcji:

- poglebianie wiedzy na temat wybranych ro$lin zielarskich naszego regionu oraz ich
zastosowania w zyciu codziennym ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na wlasciwosci
lecznicze ro$lin
- promowanie wiasciwych metod zbioru ro$lin zielarskich na wtasne potrzeby

- rozbudzanie ciekawosci przyrodniczej, potrzeby kontaktu z przyroda, wyrabianie szacunku
dla jej pigkna, ukazywanie, jak roznorodna i ciekawa jest otaczajaca nas natura.

-ksztattowanie umiejetnosci wspdipracy w grupie,

-rozbudzanie ciekawosci poznawczej, tworczego dziatania i samodzielnosci, dostrzeganie
informacji przyrodniczych w zyciu codziennym, doskonalenie uwagi i1 logicznego myslenia
oraz wyciggania wnioskow

Metody: podajgca, praktyczna, dyskusja, burza mézgow, opcjonalnie-edukacja roéwiesnicza
Formy pracy: zespotowa, indywidualna

Zasoby dydaktyczne: prezentacja uczniowska przygotowana podczas realizacji projektu
,Przyrodnicza skarbnica ponad granicami” w ramach edukacji rowiesniczej oraz tekst
stanowigcy opracowanie merytoryczne tematu.

Wsparcie merytoryczne : adres strony projektu zawierajacych szerokie informacje na
temat roli roslin zielarskich:

*https://www.facebook.com/projektprzyrodniczaskarbnica
*http://bialorushajnowka.pl/szkola/projekt-przyrodnicza-skarbnica-ponad-granicami

Przebieg lekcji:

Faza przygotowawcza:

- nauczyciel krotko przedstawia temat zajec¢, zwracajgc uwage na znaczenie roslin zielarskich
w medycynie ludowej dawniej 1 wspotczesnej fiotomedycynie

- nauczyciel dokonuje podziatu uczniéw na grupy np. poprzez losowanie i rozdaje kartki
papieru, kolorowe mazaki, kolorowe karteczki

- nauczyciel rozdaje kartki z zadaniem do pracy w grupach, prosi aby uwaznie przeczytali
zadanie 1 podczas prezentacji aktywnie wyszukiwali niezbedne informacje do jego wykonania

Tekst zadania do pracy w grupach ( do wyciecia)

Na dzisiejszej lekcji poznajemy znaczenie roslin w medycynie ludowej i fotomedycynie
wspolczesnej”

1.Obejrzyjcie uwaznie prezentacje a nastgpnie w oparciu o to czego sie dowiedzieliscie
stworzcie zbior zasad wlasciwego zbierania roslin zielarskich na wltasne potrzeby.
2.Zalecenia przedstawicie w formie plakatu i ciekawie go nazwijcie ©
3.Zaprezentujcie swojg propozycje na forum klasy. Pamietajcie aby podczas prezentacji
wiasnej pracy uzasadnic¢ wybor poszczegolnych zasad.



https://www.facebook.com/projektprzyrodniczaskarbnica

e Nauczyciel moze zmieni¢ zadanie dotyczace wyboru tematu pracy grup:
Propozycje:
- jak zmienito si¢ wykorzystanie ro$lin zielarskich na przestrzeni wiekow
- modna fitomedycyna
- receptury na poprawe pamigci i koncentracji
- przepis lub zalecenie wykorzystania roslin zielarskich do podniesienia odpornosci w czasie
sezonowych infekcji wirusowych czy bakteryjnych

Faza glowna:
- nauczyciel lub uczniowie —edukatorzy omawiaja kolejne slajdy prezentacji multimedialnej

(materialy zaczerpnigte z zasobow edukacyjnych projektu, w zatgczniku ) , wprowadza
elementy dyskusji, zwraca uwagg na swobodny przekaz informacji

- nauczyciel lub uczniowie-edukatorzy odpowiadaja na ewentualne pytania uczniow

- uczniowie wykonuja zadanie grupowe: dokonuja wyboru elementéw umieszczonych na
plakacie, dyskutuja, opracowujg prezentacj¢ plakatu

Faza podsumowujaca:

Uwaga:

*ta czg$C realizacji tematu moze zostaé przeniesiona na kolejna lekcje , pozwoli to uczniom
przemysle¢ swoje wybory i ewentualnie dopracowac plakaty. Rozdzielenie tematu umozliwi
nauczycielowi zmobilizowanie uczniéw do utrzymania zainteresowania tematem w okresie
pomiedzy kolejnymi lekcjami a to przyczyni si¢ do ugruntowanie analizowanego zagadnienia
*Jezeli nauczyciel zdecyduje si¢ na rozdzielenie tematu na dwie lekcje, na kolejnej godzinie
wychowawczej nalezy krotko nawigzaé do tematu.

Liderzy grup prezentuja przygotowane plakaty na forum klasy, odpowiadajg na zadawane im
pytania, dotyczace wyboru konkretnych zasad

Po prezentacji plakatow, nauczyciel prosi uczniow o refleksje na temat pracy w grupach.
Ewaluacja:

- nauczyciel rozdaje kartki 1 prosi uczniow o podsumowanie zaje¢ w formie dokonczenia
zdania zdan:

Tekst ewaluacyjny (do wyciecia):

Na dzisiejszej lekcji uczyliSmy si¢ o roli roslin w medycynie ludowej i fotomedycynie.
Podsumuj, prosze, zajecia i dokoncz ponizsze zdania

Najbardziej podobalo mi SI€........couiiiiiiii i
Na leKcji zabraklo .......oooinii i e

Na dzisiejszej lekcji dowiedziatam/ dowiedziatem Si¢ , Z€ .........cooevviiiiiiiiiiiiiinnnn

Opracowanie — nauczyciel biologii Alina Plis, uczniowie-edukatorzy Paula Zabrocka, ,
Antonina Antoniuk

Zalaczniki:
1. Opracowanie merytoryczne tematu ,,Medycyna ludowa a fitomedycyna
wspotczesna?

2. Pdf prezentacji do tematu ,,Medycyna ludowa a fitomedycyna wspotczesna?



