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Wstep

Niegdys rosliny zielarskie pozyskiwano ze stanowisk naturalnych, dzi-
siaj gtdwnie z uprawy. Uprawa roslin zielarskich moze by¢ prowadzona
amatorsko na niewielkg skale dla potrzeb gospodarstwa domowego:
w doniczkach, ogrédkach warzywnych (zielarskich), jako rosliny ozdobne
na rabatach kwiatowych lub na wiekszg skale na plantacjach matoobsza-
rowych lub towarowych. Wiele gatunkdéw dziko rosnacych wprowadzono
do uprawy.

Prekursorem hodowli roslin zielarskich w Polsce byt prof. dr Wactaw
Strazewicz. To on rozpoczat prace selekcyjne z mietg pieprzowa, rumian-
kiem pospolitym, naparstnicg purpurowsy, ktére pdzniej kontynuowano.
Dzieki wieloletnim pracom hodowlanym prowadzonym w Instytucie Ro-
$lin i Przetwordw Zielarskich' w Poznaniu wprowadzono do uprawy wiele
oryginalnych odmian roslin zielarskich réznych gatunkéw. Prace hodow-
lane prowadzity tez inne oérodki Akademia Rolnicza®> we Wroctawiu czy
SGGW-AR, ktdére majg osiggniecia w tym temacie.

Rosliny zielarskie potocznie zwane ziotami charakteryzujg sie rding
zawartoscig substancji biologicznie czynnych stad znajdujg bardzo szero-
kie zastosowanie w réznych gateziach przemystu. Dawniej stosowane
w medycynie ludowej, obecnie powszechnie wykorzystywane w przemy-
Sle zielarskim, farmaceutycznym, spozywczym (herbaty, przyprawy, soki),
kosmetycznym (kremy, pasty), cukierniczym, perfumeryjnym, a takze,
jako dodatki paszowe dla zwierzat.

Wsrod roslin zielarskich spotykamy gatunki jednoroczne, dwuletnie
i wieloletnie, jedne tatwiejsze w uprawie, drugie mniej. Niniejsze opra-
cowanie przybliza tematyke tego zagadnienia na przyktadach niektérych
roslin.

! Obecnie IWNIRZ — Instytut Widkien Naturalnych i Roslin Zielarskich (od 2009 roku)
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1. Surowiec zielarski

Surowcem zielarskim roslin jest okreslana ta jej czes¢, ktéra zawiera
najwiecej tzw. substancji biologicznie czynnych. Nalezg do nich réznego
rodzaju zwigzki chemiczne (zwigzki biologicznie aktywne) jak: glikozydy,
alkaloidy, garbniki, olejki eteryczne, antocyjany, $luzy, saponiny, flawono-
idy, gorycze, ktore ze wzgledu na specyfike swojego dziatania znajdujg
rozne wykorzystanie. Stad surowcem zielarskim moze byé czes$é pod-
ziemna np. korzen lub czes¢ nadziemna liscie, kwiat, owoc. Wsrdd roslin
zielarskich wystepujg takie gatunki z ktorych pozyskuje sie jeden rodzaj
surowca (wiekszos¢ roslin zielarskich) lub wiecej. Przyktadem moga tu
by¢: pokrzywa zwyczajna z ktdrej pozyskuje sie liscie, ziele, i korzen; mni-
szek lekarski gdzie surowcem jest zaréwno korzen, jak i ziele czy krwaw-
nik pospolity gdzie surowcem jest ziele oraz kwiat. Na nazwe surowca
zielarskiego sktada sie nazwa czesci rosliny oraz nazwa botaniczna samej
rosliny np.: kwiat rumianku, ziele pokrzywy. W grupie surowcéw zielar-
skich wyrdzniamy ktgcza (rhizoma), korzenie (radix), ziele (herba), liscie
(folium), kwiat (flos), owoc (fructus), nasiona (semen), takze kore (cortex),
w przypadku surowcow pozyskiwanych z drzew.

By uzyskac dobry surowiec nalezy przestrzegaé¢ pewnych zasad zwia-
zanych z terminem ich zbioru oraz suszeniem. Substancje biologicznie
czynne zawarte w surowcu zielarskim tworzg sie w réznych fazach wege-
tacji rodlin, a ich zawarto$¢ moze byc¢ rézna. Dlatego zbidr poszczegdlnych
surowcow powinien by¢ przeprowadzony w momencie najwiekszego ich
nagromadzenia. Ustalajgc termin, nalezy bra¢ pod uwage warunki pogo-
dowe i agrotechniczne w czasie wzrostu roslin, pore dnia, pore roku,
sposéb zbioru, czystos¢ surowca. Poszczegdlne grupy surowcdéw zbierane
sg wg podobnych zasad i w przyblizonych terminach.




Przyktadowo:

— korzenie i kfgcza — na ogot zbiera sie w okresie spoczynku rosliny
tj. jesienig lub bardzo wczesng wiosng, ale czasami mogg by¢ zbierane
w innych terminach np. korzenie koztka lekarskiego - przed lub po
przekwitnieciu rosliny;

— liscie — zbiera sie przed kwitnieniem roslin, najbardziej wartosciowe s3
liscie mtode; przy zbiorze nalezy uwazac, aby byly jak najmniej zgniecione;

— ziele — na ogot ziele zbiera sie je tuz przed lub na poczatku kwitnienia
roslin, sktadajg sie na nie liscie z niezdrewniatg czescia fodygi;

— kwiaty — najlepiej zbieraé¢ na poczatku kwitnienia lub w jej petni, cza-
sami kwiaty nalezy pozyskiwa¢ wytgcznie na poczatku kwitnienia, aby
podczas suszenia nie ulegaty rozsypaniu np. kwiat mniszka;

— owoce — zbiera sie, w petni dojrzate gdy nabiorg odpowiedniej barwy.

Zwiazki biologicznie czynne — substancje pochodzenia roslinnego ko-
rzystnie oddziatujagce na zdrowie cztowieka znajdujgce zastosowanie
w zywnosci i nie tylko.

GLIKOZYDY — zwigzki chemiczne, pochodne weglowodandéw opieraja-
ce sie na potaczeniu cukréw (glikony) ze zwigzkami nie cukrowymi (agli-
kony). Glikozydy sg stosowane w lecznictwie jako $rodki nasercowe,
przeczyszczajyce i Sciggajace.

W ziotolecznictwie najwieksze znaczenie maja: glikozydy nasercowe —
zalecane w przypadku niewydolnosci krazenia wystepujgce np.: w na-
parstnicy purpurowej, naparstnicy wetnistej, mitku wiosennym i konwalii
majowej; glikozydy antrachinonowe — dziatanie przeczyszczajgce, wyste-
pujace np.: w kruszynie pospolitej, rzewieniu dtoniastym.

Znaczenie lecznicze majg réwniez inne grupy glikozydow np.: glikozy-
dy fenolowe, kumarynowe, flawonoidowe, cyjanogenne, gorczyczne.




FLAWONOIDY — zwigzki flawonowe, spetniajgce w roslinie funkcje
barwnikdéw, przeciwutleniaczy. Wystepuja np.: w kwiatach bzu czarnego,
jasnoty biatej, gtogu, kocanek, lipy, rumianku, oraz w brzozie, rdescie
ptasim, fiotku tréjbarwnym, rucie zwyczajnej.

To grupa substancji, ktérych dziatanie biologiczne zwigzane jest prze-
de wszystkim z naczyniami krwiono$nymi i uktadem krazenia.

ANOCYJANY - glikozydy, rozpuszczalne w wodzie czerwone, niebie-
skie lub fioletowe barwniki. Wystepujg np. w owocu bzu czarnego, bo-
rowki czernicy, kwiatach btawatka i malwy czarnej. Przeciwdziatajg one
kruchosci naczyn krwionosnych, zwtaszcza naczyn witosowatych. Pozy-
tywny wptyw antocyjanéw na ukfad krgzenia zwigzany jest prawdopo-
dobnie z ich zdolnoscig do ograniczania stanéw zapalnych.

OLEJKI ETERYCZNE — wielosktadnikowe mieszaniny substancji lotnych
o réoznym charakterze chemicznym. Majg duze znaczenie jako $rodki po-
prawiajgce apetyt, utatwiajace trawienie, rozkurczowe, dezynfekujace,
moczopedne i draznigce skére. Rosliny charakteryzujgce sie wysoka za-
wartoscig olejkdw uzywane sg jako przyprawy, oraz w przemysle kosme-
tycznym i perfumeryjnym.

GARBNIKI — substancje bezazotowe o ztozonym sktadzie chemicznym.
Garbniki majg zdolnos¢ tworzenia trwatych, nierozpuszczalnych w wodzie
komplekséw z biatkami co decyduje o ich podstawowym zastosowaniu
w fitoterapii — dziatajg $ciggajaco, przeciwzapalnie. Do surowcéw garbni-
kowych nalezg kora debu, boréwka czernica, orzech witoski, szatwia, ziele
pieciornika gesiego.

SLUZY — mieszaniny zwigzkéw polisacharydowych. Ich dziatanie lecz-
nicze polega na dziataniu powlekajagcym i ostaniajgcym. Sg to miedzy
innymi: nasiona kozieradki, Inu, prawoslazu, podbiatu, slazu, dziewanny.

SAPONINY - substancje o charakterze glikozydowym i réznej budowie
chemicznej. Odznaczajg sie dziataniem wykrztusnym i moczopednym
np.: lukrecja, pierwiosnki, mydlnica, owoce kasztanowca.




GORYCZE — substancje charakteryzujgce sie gorzkim smakiem. Stoso-
wane jako srodki poprawiajgce apetyt i utatwiajgce trawienie. Wystepuja
np.: dziurawcu, krwawniku, piotunie, korzeniu mniszka i podrdznika,
w lisciu bobrka tréjlistnego.

ALKALOIDY — grupa zwigzkéw pochodzenia naturalnego zawierajaca
azot, o bardzo silnym oddziatywaniu na organizm. W roslinie petnig funk-
cje ochronne. Alkaloidy charakteryzujg sie dziataniem przeciwbakteryj-
nym, przeciwbélowym, pobudzajgcym osrodkowy uktad nerwowy, miej-
scowo znieczulajgcym lub zwezajgcym naczynia krwionosne. Alkaloidy
znajdujemy w gatunkach roslin z rodziny jaskrowatych, psiankowatych
czy makowatych.

2. Suszenie surowca zielarskiego

Surowiec zielarski moze by¢ wykorzystywany w stanie swiezym lub po
wysuszeniu. W celu przedtuzenia jego trwatosci i czasu przechowywania
nalezy go wysuszy¢. Suszenie jest jednym ze sposobdw utrwalania surow-
cow roslinnych. Zawartos¢ wody w réznych czesciach roslin jest zréznico-
wana iwaha sie w organach wegetatywnych od 70 do 95%, a w ge-
neratywnych w granicach 10-16%. Zbyt wilgotny surowiec podatny jest na
niekorzystne zmiany, jak zagrzewanie, zagniwanie, zmiana barwy, zapachu,
co dyskwalifikuje go do dalszego wykorzystania. Dlatego suszenie powinno
odbywac sie w taki sposdb, aby wartos¢ surowca nie ulegta pogorszeniu.
Wysuszony surowiec powinien zawieraé na ogét 12-14% wody.

Suszenie nalezy przeprowadzié jak najszybciej po zbiorze. W zalezno-
$ci od terminu zbioru surowca zielarskiego, ilosci zebranego surowca,
warunkéw pogodowych, suszenie moze odbywac sie w sposdb naturalny
lub w suszarniach ogrzewanych, gdzie temperatura suszenia jest regulo-
wana.
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Niewielkie ilosci surowca, na wtasne potrzeby mozna suszy¢ na otwar-
tej przestrzeni przy wiekszych partiach czesciej wykorzystuje sie pomiesz-
czenia. Mogg to by¢ pomieszczenia gospodarcze zaadoptowane na su-
szarnie lub pomieszczenia specjalnie postawione w tym celu, przewiew-
ne, wyposazone w wietrzniki, potki, azurowe sita, aby zapewnié jak naj-
lepszg cyrkulacje powietrza. Przy sprzyjajacej pogodzie w suszarniach
naturalnych wiekszo$¢ surowcéw wysycha dobrze.

Przy wiekszej produkgcji, niekorzystnych warunkach pogodowych wy-
korzystuje sie suszarnie termiczne. Suszenie termiczne przeprowadza sie
w suszarniach komorowych, tasmowych, podtogowych. Czas suszenia
poszczegdlnych surowcdw jest réozny poniewaz kazdy rodzaj surowca czy
grupa surowcéw wymaga odpowiedniej temperatury suszenia. Optymal-
na temperatura suszenia surowcow np. olejkowych wynosi od 30 do 35°C
(mieta, melisa, szatwia), ale surowce korzeniowe wymagajg juz wyzszych
temperatur np. korzenie mniszka lekarskiego, suszymy w temperaturze
40-50°C, ktacza perzu i korzenie pokrzywy wymagajg juz temperatury
suszenia 50-60°C.

Surowiec dobrze wysuszony powinien zachowac¢ swdj wyglad, barwe,
zapach a przede wszystkim obecno$¢ substancji biologicznie czynnych.

3. Ogdlnie warunki uprawy

Wymagania klimatyczne poszczegdlnych gatunkéw rodlin zielarskich
sg zréznicowane. Na ogdét wymagajg stanowisk nastonecznionych, a nie-
kiedy dodatkowo ostonietych od wiatrow badz wilgotnych. Do tej grupy
roslin zaliczane sg gatunki rodzime, jak i obce.

Uprawa roli w przypadku roslin zielarskich wymaga przede wszystkim
starannego przygotowania ze wzgledu na siew czesto drobnych nasion,
ktdre nie powinny by¢ umieszczanie w glebie zbyt gteboko. Na ogét na-
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siona wysiewamy na gtebokosci od 0,5-1,5 cm, wedtug zasady im drob-
niejsze nasiona tym pfytszy jest ich siew. Do siewu nasion wykorzystuje
sie siewniki przeznaczone do siewu warzyw/ziét. Wschody nasion i rozwdj
siewek w poczatkowym okresie jest dos¢ wolny. Stad, aby zapewnié ma-
tym siewkom i mtodym roslinom odpowiednie warunki wzrostu, gleba
powinna by¢ wolna od chwastéw oraz wyréwnana i dostatecznie spulch-
niona. Spulchniona rola utatwia rozwéj systemu korzeniowego i zaopa-
trywania roslin w wode, sktadniki pokarmowe i powietrze.

W przypadku niewielkich powierzchni obsiane plantacje mozna przy-
krywac wiékning, aby zapewnic lepsze warunki do wschodu nasion.

Rosliny zielarskie mozna uprawia¢ po innych roslinach rolniczych np.
zbozach, rzepaku, po roslinach warzywnych, po innych roslinach zielar-
skich. Na ogdét wymagajg dobrych stanowisk, zasobnych w sktadniki po-
karmowe. Z tego wzgledu po roslinach schodzgcych z pola warto wysiac
miedzyplony do przyorania. Dostarczajg one duzych ilosci masy organicz-
nej do gleby, ktéra poprawia jej strukture; wzbogaca w sktadniki pokar-
mowe i korzystnie wptywa na zycie mikrobiologiczne gleby. Ma to zna-
czenie na glebach lekkich, mniej zyznych w gospodarstwach prowadzg-
cych tylko produkcje roslinng. Miedzyplony wptywajg tez na zmniejszenie
zachwaszczenia, stanowigc konkurencje dla chwastow.

Przygotowanie roli do siewu zalezy od uprawianego przedplonu, ter-
minu zaktadania plantacji, rodzaju gleby, a takze wielkosci wysiewanych
nasion. W przypadku roslin wczesnie schodzacych z pola zabiegi mogg
obejmowacé podorywke z wykorzystaniem ptuga lub brony talerzowej,
ktore rozdrabniajg i mieszajg z glebg resztki pozniwne roslin. W celu
zniszczenia chwastéw nalezy wykonaé kilkukrotne bronowanie. W przy-
padku zastosowania miedzyplondw nalezy wymiesza¢ miedzyplon z glebg
stosujac brone talerzowg przed wykonaniem orki zimowej. W tym czasie
mozna zastosowaé nawozenie fosforowo-potasowe. Orke jesienng nalezy
pozostawi¢ w ostrej skibie.
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Po zakonczeniu zimy prowadzi sie uprawe wiosenng. Wiosng przygo-
towujgc glebe do siewu nalezy rozpoczgé uprawe roli najwczesniej jak to
jest mozliwe, aby ograniczy¢ straty wody. W przygotowaniu roli coraz
czesciej stosuje sie zestawy uprawowe w skfad, ktérych wchodzg narze-
dzia typu: witdka, kultywator, brona, odpowiedni wat. Dobdr narzedzi
uprawowych zalezy od stanu pola.

W przypadku siewu roslin o drobnych nasionach (umieszczamy dos¢ ptyt-
ko w glebie), warto zastosowac za redlicami siewnika rolke ugniatajaca.

Ze wzgledu na brak srodkéw ochrony roslin w zwalczaniu chwastéw
w uprawach roslin zielarskich, pielegnacje prowadzi sie z wykorzystaniem
zabiegdw mechanicznych. W tym celu, wykorzystuje sie dostepne narze-
dzia typu: pielnik, pielniko-obsypnik, obsypnik, brone niszczacg chwasty.
Starannosc¢ zabiegdw pielegnacyjnych zalezy od przygotowania pola, jego
wyroéwnania, a takze od szerokosci roboczej narzedzi pielegnacyjnych,
w stosunku do szerokosci obsianych rzedéw. Jesli rzedy sg réwne, z sze-
rokoscig roboczg narzedzi pielegnacyjnych wéwczas uprawki pielegnacyj-
ne sg doktadniejsze.

Surowiec zielarski zbieramy od wiosny do jesieni. Okres zbioru zalezy
od rodzaju surowca (ziele, liscie, kwiaty, owoce, korzenie) oraz od gatun-
ku rosliny. Zazwyczaj zbidr ziela czy lisci przeprowadza sie na przetomie
maja-czerwca, w czerwcu przed kwitnieniem zidt, natomiast kwiatéw
i owocow nieco pdznie;j.

Ziota najlepiej scina¢ na wysokosci okoto 10-15 cm od ziemi tak, aby
roslina miata mozliwos¢ szybszego zregenerowania sie. Czasami warunki
klimatyczne pozwalajg na powtdrny zbiér surowca w tym samym sezonie
wegetacyjnym zaréwno upraw jednorocznych, jak i bylin. W zaleznosci od
wielkosci plantacji, zbidr odbywa sie z uzyciem maszyn tngcych (kosiarka
samojezdna, kosiarka listwowa, przyczepa tngco-zbierajgca) lub recznie przy
niewielkich powierzchniach za pomoca ostrych nozyc czy sekatora.
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Po zbiorze surowiec nalezy wysuszy¢ w warunkach naturalnych lub
z wykorzystaniem suszarni termicznych. Okres suszenia zaleznie od wa-
runkow oraz rodzaju surowca trwa od kilku dni do okoto dwdch-trzech
tygodni.

4. Uprawa wybranych gatunkéw

4.1. Bazylia pospolita (Ocimum basilicum L.)

Rodzina: Jasnotowate (Lamiaceae) dawniej Wargowe (Labiatae)
Roslina znana jest tez, jako ziele $w. Jézefa.

Opis rosliny: Bazylia pospolita to jednoroczna rodlina, dorastajgca do
40 cm wysokosci, o todydze wzniesionej, dos¢ kruchej, czterokanciastej,
na ogot rozgatezionej. Liscie, jasnozielone o ksztatcie jajowatym, cato-
brzegie, wydzielajagce charakterystyczny, silny zapach. Kwiaty biate lub
bladorézowe. Kwitng od czerwca do sierpnia.

Bazylie pospolitg reprezentuje szereg nie polskich odmian, wsrod kto-
rych, w zaleznosci od zabarwienia lisci i pedéw, mozna wymieni¢ odmia-
ny ,zielone” np. Italian Large Leaf, Sweet Basil, Cinnamon oraz , pur-
purowe” np. Dark, Opal, Purple Ruffles i Red Rubin. W IRiPZ> wyhodowa-
no dwie polskie odmiany bazylii pospolitej: Kasie i Wale.

Surowiec: Surowcem zielarskim sg liscie. Zawierajg olejek (zawartos¢
w suchym zielu wynosi 0,5-1,5%) wyrdzniajacy sie wtasciwosciami won-
nymi, przyprawowymi. Stad bazylia stanowi doskonaty dodatek, do wielu
potraw, sosow, satatek (np. z pomidorow), mies, ryb. Istnieje wiele ga-
tunkéw bazylii o réznych walorach smakowych i o réznej barwie lisci.

* IRiPZ Instytut Roslin i Przetwordw Zielarskich od 1 stycznia2009 r. potgczony
z Instytutem Wtdkien Naturalnych
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Jako przyprawa doskonale komponuje sie z innymi ziotami: szatwia, es-
tragonem czy rozmarynem. Wykorzystywana jest w réznych kuchniach
Swiata. Roslina stosowana w zaburzeniach przewodu pokarmowego,
dziata przeciwskurczowo, ufatwia trawienie i poprawia apetyt. Olejek
eteryczny bazylii wykazuje witasciwosci przeciwbakteryjne i antypaso-
zytnicze. Liscie bazylii dziatajg tez uspokajajgco, tagodzac stany niepokoju
i leku, wptywajg na poprawe nastroju.

Uprawa: Bazylia to roslina klimatu cieptego. Wymaga stanowisk sto-
necznych, gleb lzejszych, tatwo nagrzewajgcych sie, przepuszczalnych,
w dobrej kulturze i zasobnych w sktadniki pokarmowe. Dobrze rosnie na
stanowisku stonecznym, najlepiej o wystawie potudniowej. Moze byc¢
uprawiana po roslinach warzywnych.

Rosline uprawia sie z siewu bezposredniego. Nasiona wysiewa sie do
gleby w maju, w ilosci 6-7 kg/ha, w rzedy co 40 cm na gtebokos¢
0,5-1 cm. W zaleznosci od warunkéw pogodowych (temperatur) okres
siewu moze przypadad na poczatku maja lub w jego potowie. Roslina jest
wrazliwa na wystgpienia przymrozkdw.

Chcac zapewnic sobie plon swiezego ziela do wrzesnia siew nasion ba-
zylii mozna prowadzi¢ sukcesywnie do potowy lipca. Bazylia w okresie
kietkowania nasion i poczatkowego wzrostu wykazuje duze zapotrzebo-
wanie na wode.

Plantacje bazylii mozna tez zaktadac¢ z przygotowanej wczesniej rozsa-
dy, ale przedraza ona koszty uprawy. W inspektach siew nasion mozna
przeprowadzi¢ w koncu marca. Nasiona najlepiej kietkujg w temperaturze
powyzej 10°C. Gdy rozsada ma 2-3 liécie i okoto 5-6 cm wysokosci, wysa-
dza sie jg do gruntu w rzedy, co 40 cm, jak minie niebezpieczeristwo wio-
sennych przymrozkéw. W poczgtkowym okresie wegetacji roslina rozwija
sie i rosnie dos¢ wolno szczegdlnie, gdy jest chtodno. W tym czasie warto
tez zadba¢ o odchwaszczenie.
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Orientacyjne dawki nawozéw mineralnych to w przeliczeniu na 1 hek-
tar: azot 60-70 kg/ha (po wschodach lub sadzeniu rozsady i po pierwszym
zbiorze, fosfor 50-60 kg/ha P,0s i potas 80-100 kg/ha K,0 przedsiewnie.
Pielegnacja uprawy polega na spulchnianiu gleby, odchwaszczaniu i na-
wadnianiu roslin.

Zbidr ziela przeprowadza sie w poczatkowej fazie kwitnienia roslin
(lipiec), w sprzyjajgcych warunkach mozna przeprowadzi¢ zbiér jeszcze
raz. Po zbiorze Swiezo zebrane rosliny nalezy ususzy¢. Bazylie suszy sie
w warunkach naturalnych, w zacienionym, suchym, czystym i przewiew-
nym miejscu lub w suszarni w temperaturze 35°%C. Po wysuszeniu powin-
na ona zachowac naturalng, jasnozielong barwe oraz specyficzny aromat.
Z 5-6 kg swiezej rosliny uzyskuje sie okoto 1 kg suszu.

Bazylia doskonale nadaje sie do uprawy doniczkowej. Mozna je wyko-
pac jesienig z gruntu i przesadzi¢ do doniczek, przechowujgc w domu.

4.2. Czaber ogrodowy (Satureia hortensis L.)

Rodzina: Jasnotowate (Lamiaceae) dawniej Wargowe (Labiatae)
Czaber ogrodowy znany takze, jako: czgberek, pieprzyk, fasolowe ziele,
dziecielina.

Opis rosliny: Roslina jednoroczna, dorastajgca do wysokosci 25-40 cm.
Ma silny ped gtéwny i liczne pedy boczne, gesto ulistnione. Liscie drobne,
lancetowate, w katach lisci wyrastajg liczne krétkopedy. Kwiaty sg drob-
ne, barwy bladoliliowej, rozowej lub biatej. Roslina kwitnie od czerwca do
wrzesnia. Polska wyhodowana odmiana czgbru ogrodowego to Saturn.

Surowiec: Surowcem jest cate ziele lub ziele otarte tj. liscie i kwiaty
bez todyg. Zawiera garbniki, sole mineralne, przede wszystkim olejek
eteryczny, ktéry nadaje roslinie charakterystyczny, wyrazisty aromat.
Stad wykorzystywany, jako roslina przyprawowa w mieszankach z innymi
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ziotami, w farszach, do potraw z warzyw strgczkowych czy do drobiu.
Czaber dziata pobudzajgco na soki zotgdkowe, przeciwdziata nadmiernej
fermentacji i ma wtasciwosci przeciwbakteryjne.

Uprawa: Roslina cieptolubna. Wymaga pdl o wystawie stonecznej, naj-
lepiej ostonietych od wiatrow. Uprawie sprzyjajg gleby ciepte, przepusz-
czalne, bogate w wapn. Na glebach zbyt piaszczystych, ubogich, zimnych
rosliny zZle rosng. Czgber uprawia sie z siewu. Gleba powinna by¢ staran-
nie przygotowana i wyrdéwnana, aby zapewni¢ rownomierne wschody
nasion. Nasiona sg drobne, wysiewa sie je bezposrednio do gruntu,
w drugiej potowie kwietnia. Orientacyjna norma wysiewu 7-8 kg nasion
na hektar. Siew jest bardzo ptytki, w rzedach o rozstawie 30-40cm. Na-
siona do skietkowania potrzebujg $wiatta i najlepiej kietkujg w tempera-
turze kilkunastu stopni. Wschody roslin w zaleznosci od warunkéw pogo-
dowych nastepujg po okoto 2-3 tygodniach. Do zabiegdéw pielegnacyjnych
nalezy przede wszystkim spulchnianie miedzyrzedzi narzedziami mecha-
nicznymi celem niedopuszczania do zaskorupienia sie gleby i zachwasz-
czenia plantacji, szczegdlnie na poczatku wschoddw. Zabiegi pielegnacyj-
ne nalezy kontynuowaé w okresie wegetacji.

Nawozenie mineralne zalezne od zasobnosci gleby i przedplonu. Zale-
cane dawki w granicach: 60-70 kg/ha azotu stosowane w dwdch daw-
kach: jedna cze$¢ przedsiewnie, druga po wschodach oraz 50-70 kg/ha
fosforu (P,0,) i 70-100 kg/ha potasu (K,0) przed zatozeniem uprawy.

Zbior: Rosliny zbiera sie w czasie kwitnienia. Zebrane ziele czgbru na-
lezy suszy¢ w temperaturze do 40°C. Orientacyjny plon ziela z hektara
4-5 ton, natomiast ziela otartego (lisci, kwiatdéw) o potowe mniej. Wazne
jest, aby zbierany surowiec zachowat naturalny kolor i zapach.
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4.3. Kminek zwyczajny (Carum carvi L.)

Rodzina: Selerowate (Apiaceae) dawniej Baldaszkowate (Umbelifferae)

Opis rosliny: Kminek zwyczajny jest rosling dwuletnig, w pierwszym
roku wytwarza rozete liSciowg, w drugim pedy kwiatowe, ktére zakwitajg
i owocuja. Pedy sie rozgateziajg, dorastajgc do 1 m wysokosci. Kazdy ped
(jego rozgatezienie) zakonczony jest baldachem. W kazdym baldachu
zebrane sg drobne kwiaty barwy biatej lub lekko rézowej. Roslina zakwita
W maju i czerwcu, a owoce wydaje w lipcu. Sg to drobne, tukowato wy-
giete, szarobrunatne roztupki. Polskie wyhodowane odmiany kminku
zwyczajnego to Koriczewicki i Plewiski.

Surowiec: Surowcem zielarskim kminku zwyczajnego jest owoc kminku.
Zawiera on od 3 - 7% olejku eterycznego, ktorego gtéwnym sktadnikiem sg
zwigzki monoterpenowe: karwon (40-80%) i limonen (40-50%), procz tego
zawiera sole mineralne, kumaryny, flawonoidy, garbniki, biatka.

Surowiec korzystnie dziata na uktad pokarmowy poprawiajac trawie-
nie i apetyt, dziata przeciwskurczowo i wiatropednie. Stosowany, jako
dodatek (przyprawa) do zup, kiszonej kapusty, wypiekéw: chleba, paszte-
cikow, solanek, paluszkdéw, a takze seréw.

Uprawa: Roslina kminku wymaga gleb cieptych, zasobnych w sktadniki
pokarmowe, o odczynie obojetnym do zasadowego. Gleba przygotowana
pod zasiew kminku powinna byé¢ starannie przygotowana, w kulturze
i zasobna w wapn.

Uprawe kminku zaktadamy z siewu nasion. Terminem siewu przypada
wczesng wiosng (koniec marca, kwiecien). Wczesny siew nasion kminku
zapewnia im lepsze warunki kietkowania. Nasiona wschodzg dos¢ szybko.
Rosline mozna uprawia¢ w czystym siewie i w uprawie wspotrzednej
zinng rosling. Na hektar wysiewa sie do 8 kg nasion. Rosliny uprawia sie
w rzedach 40-45 cm. Gtebokos$¢ siewu nasion do 1,5 cm.
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Plantacje zasilamy nawozami NPK w ilosci 60kg N, 70kg P,0s, 120kg
K;O0 na hektar. Nawozy wysiewamy przed siewem kminku. W drugim
roku uprawy réwniez stosujemy nawozenie, ale dawke azotu dzielimy.
Jedng czes¢ stosujemy po ruszeniu wegetacji, drugg 3-4 tygodnie pdznie;j.
W okresie wegetacji nalezy prowadzi¢ prace pielegnacyjne w miedzyrze-
dzinach, w miare potrzeby. Gdy siew byt zbyt gesty, rosliny nalezy prze-
rzedzi¢. W drugim roku uprawy zabiegi spulchniajgce miedzyrzedzia
i zapobiegajace zachwaszczeniu nalezy rozpoczgé jak najwczesniej i kon-
tynuowac je w miare potrzeby.

W przypadku uprawy z rosling wspétrzedng dawke azotu mozna
zwiekszyé w pierwszym roku i trzeba jg réwniez podzieli¢. Drugg lub trze-
cig dawke stosowac po zbiorze rosliny wspétrzednej, w zaleznosci od
uprawianego gatunku. W drugim roku wegetacji plantacje nalezy zasili¢
nawozami fosforowo-potasowymi wczesng wiosng. Natomiast nawozy
azotowe uzupetniamy nieco pdzniej po ruszeniu wegetacji roslin w ilosci
okoto 70-80 kg dzielgc dawke wedtug potrzeb.

Zbiér: Owoce kminku zwyczajnego zbiera sie w okresie letnim czer-
wiec/lipiec. Rosliny najlepiej zbieraé, gdy owoce na gtéwnych baldachach
brgzowiejg, a rosliny z26tkng. Mozna je zbieraé sprzetem dostepnym na
rynku, kombajnem, kosiarkg stosownie do potrzeb gospodarstwa. Nalezy
pamietaé, ze owoce kminku tatwo sie osypujg, dlatego wazny jest mo-
ment uchwycenia wiasciwego terminu sprzetu. Wysokos$¢ zebranego
plonu z 1 ha plantacji kminku moze waha¢ sie w granicach 1,5-2,5 tony.
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4.4. Majeranek ogrodowy (Origanum majorana L.)

Rodzina: Jasnotowate (Lamiacea ) dawniej Wargowe (Labiatae)

Opis rosliny: Majeranek ogrodowy jest rosling jednoroczng. Wyrasta
przecietnie do 30 cm wysokosci. todygi ma wzniesione, silnie rozgatezio-
ne, drewniejgce w dolnych partiach rosliny, a liscie drobne ksztattu jajo-
watego, barwy szarozielonej. Kwiaty sg drobne, niepozorne, barwy szaro-
biatej, gesto skupione w kwiatostanach na szczytach peddéw. Catfa roslina
jest delikatnie omszona. W kraju, w IRiPZ wyhodowano odmiane Miraz.

Surowiec: Surowcem jest ziele zbierane w czasie kwitnienia roslin. Su-
rowiec zawiera olejek eteryczny, o silnym, charakterystycznym zapachu,
a takze zwigzki goryczkowe, garbniki, witaminy, sole mineralne. Roslina
kwitnie od czerwca do wrzesnia.

Ziele wykorzystywane jest powszechnie jako przyprawa. Wzbogaca smak
i aromat wielu potraw miesnych, dodawany jest tez do zup. Ma réwniez
zastosowanie, jako delikatny srodek leczniczy w zaburzeniach przewodu
pokarmowego (trawienia i faknienia) oraz w infekcji drog oddechowych.

Uprawa: Majeranek ogrodowy wymaga stanowisk cieptych, stonecz-
nych. Rosnie na glebach Izejszych, przepuszczalnych, zasobnych w wapn,
utrzymanych w dobrej kulturze. Pole uprawne majeranku powinno by¢
zasobne w sktadniki pokarmowe i wolne od chwastéw. Uprawa powinna
by¢ po roslinach pozostawiajacych dobre stanowiska. Zabiegi poprzedza-
jace zatozenie plantacji powinny obejmowacd orke przedzimowa, a wiosng
zabiegi agregatem, wyrownujgce pole i przygotowujace je do siewu.
Uprawe majeranku zaktadamy wiosng z siewu bezposredniego. Nasiona
sg drobne, siejemy je w kwietniu, ptytko na gtebokosé¢ 0,5 cm, w rozsta-
wie zapewniajgcej pielegnacje miedzyrzedzi w okresie wegetacji roslin
(30-40 cm). llo$¢ wysiewu nasion majeranku do 5 kg/ha. Wczes$niej gleba
powinna by¢ zasilona nawozami NPK w ilosciach: azotu 60-70 kg/ha
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w dwdéch dawkach: */, przed siewem i reszta po wschodach, fosforu
(P,0s) 50-70 kg/ha i potasu (K,0) 100 kg/ha.

Zbidr: Ziele majeranku ogrodowego zbiera sie kilkakrotnie w sezonie
wegetacyjnym. Pierwszy zbdr przypada w momencie pojawienia sie pgcz-
kéw kwiatowych. Nastepnie zebrane ziele suszymy w sposéb naturalny
lub w suszarni termicznej, w temp. do 35°C.

4.5. Melisa lekarska (Mellisa officinalis L.)

Rodzina: Jasnotowate (Lamiacea) dawniej Wargowe (Labiatae)
Nazwy ludowe melisy: matecznik, rojownik, rajownik, pszczelnik

Opis rosliny: Melisa lekarska jest byling. Wyrasta do 60 cm wysokosci.
todygi ma liczne, u nasady ptozgce sie, rozgatezione, czterokanciaste.
Liscie sg barwy jasnozielonej, ksztattu jajowatego do sercowo-
jajowatego, karbowane na brzegach, tepo lub ostro zakoriczone na kon-
cach, utozone na roslinie nakrzyzlegle. Kwiaty sg barwy biatej, skupione
w katach lisci w nibyokdtkach. Roslina kwitnie od czerwca do wrzesnia.
Melisa lekarska jest rosling miododajna.

Surowiec: Surowcem sg liscie oraz cate ziele zbierane w poczgtkowej
fazie kwitnienia. Surowiec zawiera olejek eteryczny, o silnym, mitym,
cytrynowym zapachu stad czasami roslina bywa mylona z kocimietka
wiasciwg. Précz tego surowiec zawiera tez garbniki, saponiny, $luzy, sole
mineralne, kwasy organiczne np. ursolowy i inne substancje. Dzieki swo-
im sktadnikom melisa znajduje wykorzystanie: w stanach niepokoju, po-
budzenia nerwowego, bezsennosci, migrenach, wspomaga tez uktad tra-
wienny wchodzgc w sktad mieszanek i preparatéw ziotowych, a takze,
jako przyprawa do safat, zup, sosow ziotowych, potraw rybnych, grzybo-
wych czy majonezéw.
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Uprawa: Melisa lekarska wymaga stanowisk cieptych i stonecznych,
gleby zyznej, utrzymywanej w dobrej kulturze, wolnej od chwastéw. Pole
pod uprawe melisy powinno by¢ starannie uprawione. Uprawa mecha-
niczna zalezna jest przede wszystkim od przedplonu (np. zboza, rosliny
bobowate/motylkowe). Zaktadanie plantacji powinno by¢ poprzedzone
orka, witdkowaniem i bronowaniem. Plantacje zaktadamy w kwietniu
przez bezposredni wysiew nasion do gruntu. Plantacje mozna zaktadaé
tez z rozsady lub rozsadnika, ale metod tych raczej nie stosuje sie ze
wzgledu na redukcje kosztéw uprawy chyba, ze na matych powierzch-
niach. Nasiona melisy sg drobne, dlatego gleba przed siewem powinna
byé zwatowana. Nasiona sieje sie ptytko na gtebokos¢ okoto 0,5 cm,
w ilosci 2 do 2,5 kg/ha, w rozstawie 40 cm. Po siewie, az do zbioru su-
rowca nalezy prowadzi¢ uprawki pielegnacyjne, aby chronié¢ plantacje
przed zachwaszczeniem. Plantacje uzytkuje sie 3-4 lata. W przypadku
wymarzniecia lub zbytniego zachwaszczenia najlepiej plantacje zlikwido-
wac i zatozyé nowa.

llos¢ nawozenia mineralnego uwarunkowana jest stanowiskiem pozo-
stawionym po przedplonie i zasobnoscig gleby (analiza). Melisa jest rosli-
ng wrazliwg na odczyn gleby i preferuje gleby zasobne w wapn.
W przypadku wapnowania nalezy przestrzegaé zasady nawozenia for-
mami weglanowg gleb lekkich i tlenkowa gleb ciezszych. Nawozy fosfo-
rowo-potasowe i czes¢ dawki nawozu azotowego stosuje sie przed zato-
zeniem plantacji, natomiast pozostatg drugg czes¢ dawki azotu stosuje sie
po wschodach roslin. W kolejnych latach prowadzenia plantacji fosfor
i potas stosujemy jesienig lub wiosng wraz z nawozeniem azotowym. Przy
czym dawke azotu dzielimy pierwszg stosujemy wczesng wiosng, a drugg
po pierwszym pokosie ziela, ktory przypada w miesigcu letnim. Dawki
nawozenia mineralnego NPK w czystym sktadniku wynosza: dla azotu
70-80 kg/ha, dla fosforu (P,0s) 60-80 kg/ha i potasu (K,0) 90-110 kg/ha.
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Zbiér: W pierwszym roku uprawy przy sprzyjajgcych warunkach at-
mosferycznych zbidr lisci lub ziela nastepuje w sierpniu lub na poczatku
wrzesnia. W kolejnych latach uprawy mozna otrzymac 2-3 zbiory surow-
ca. Zbidér prowadzimy w fazie tworzenia pakdéw kwiatowych. Zebrany
surowiec nalezy suszy¢ w temperaturze nie wyzszej niz 35°C. Surowiec
melisy jest bardzo wrazliwy na ugniecenia.

4.6. Mieta pieprzowa (Mentha piperita L.)

Rodzina: Jasnotowate (Lamiacea) dawniej Wargowe (Labiatae)
tacinskie stowo piper znaczy po prostu pieprz. Nazwy ludowe: mietkiew.

Opis rosliny: Mieta pieprzowa jest byling. Roslina wytwarza roztogi
nadziemne i podziemne, z ktérych wyrastajg prosto wzniesione, nieco
rozgatezione pedy zielne, zakoriczone kwiatostanem. todygi osiggajg
wysokos¢ do 40-60 cm, sg czterokanciaste, gesto ulistnione. Liscie sg
ksztattu podtuzno-jajowatego, delikatnie owtosione, o pitkowanym brze-
gu, ostro zakorczonym na szczycie blaszki. Kwiaty drobne skupione na
szczytach peddw, zebrane w geste nibyktosy, barwy jasno fioletowej.
Roslina kwitnie w miesigcach czerwiec - sierpien.

Surowiec: Surowcem leczniczym sg liscie i ulistnione szczyty pedow,
zebrane z niekwitngcych roslin. Gtdwnym sktadnikiem czynnym miety jest
olejek eteryczny, ktérego sktadnikiem jest m. inn. mentol. Surowiec od-
znacza sie wihasciwosciami antybakteryjnymi, przeciwzapalnymi; dlatego
stosuje sie go w zaburzeniach trawiennych, kolkach, wzdeciach i zatru-
ciach pokarmowych. Preparaty z miety dziatajg rozkurczowo i przeciwza-
palnie, majg wtasciwosci przeciwbdlowe oraz hamujg rozwdj bakterii.
W przetwérstwie z surowca pozyskiwany jest olejek mietowy. Ma on
szerokie zastosowanie w przemysle spozywczym, jako dodatek smakowy
do réznych napojéw, w przemysle kosmetycznym i w aromaterapii.
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Uprawa: Pod uprawe miety nadajg sie gleby co najmniej dostatecznie
zyzne i wilgotne. Lepsze sg gleby zyZniejsze, natomiast gleby lekkie, su-
che, ubogie w wapn nie sprzyjajg uprawie miety. Plantacje przygotowy-
wane do uprawy miety po roslinach wczesniej schodzacych z pola powin-
ny obejmowaé zespdt uprawek pozniwnych. Natomiast pole przygoto-
wywane jesienig po roslinach pdzno schodzacych z pola powinno by¢
zaorane. Wiosng za$ nalezy prowadzi¢ zabiegi prowadzgce do wyréwna-
nia pola, niszczenia chwastéw i zabezpieczajace glebe przed nadmiernym
parowaniem. Gleba powinna by¢ starannie przygotowana, poniewaz
plantacja miety zaktadana jest na kilka lat. Przed zatozeniem plantacji
najlepiej przyora¢ nawozy zielone, ktére wptywajg korzystnie na struktu-
re gleby i wnoszg sktadniki pokarmowe do gleby.

Plantacje zaktada sie z sadzonek uzyskiwanych z roztogéw podziemnych.
Termin zafozenia plantacji przypada wiosng lub jesienig, gdy gleba jest od-
powiednio wilgotna. W tym celu nalezy wczesniej naby¢ sadzonki miety lub
zatozy¢ wtasny matecznik, aby uzyska¢ materiat do wysadzenia. Sadzonka
roztogowa powinna mieé¢ dtugos¢ kilkunastu cm. Sadzonki wysadza sie
w rzedy oddalone, co 30-40 cm na gtebokos¢ 1 cm (na glebach zwiezlejszych
moze by¢ ptycej) lub rozsypuje dtugie roztogi miety po polu i przysypuje zie-
mig. Sadzonki miety szybko sie ukorzeniajg i zarastajg plantacje.

Warunkiem prawidtowego rozwoju plantacji miety jest odczyn gleby
(zblizony do obojetnego) i nawozenie, poniewaz mieta ma duze wymaga-
nia pokarmowe. Nawozenie mineralne ksztattuje sie na poziomie:
80-120 kg/ha N, 60-80 kg/ha P,0s, 120-140 kg K,0. Nawozy fosforowo-
potasowe stosujemy przed zatozeniem plantacji, a w kolejnych latach
uzytkowania plantacji jesienig. Nawozy azotowe dzielimy na 2-3 dawki
stosujac je przed zatozeniem plantacji, po zbiorze surowca.

Zbior: Miete zbiera sie na poczatku pojawiania pgkéw kwiatowych.
Zbiér mozna przeprowadzic kilka razy w roku zaleznie od warunkdéw pa-
nujacych w okresie wegetacji roslin. Pierwszy zbiér przypada w momen-
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cie zawigzywania pakdéw kwiatowych. Rosliny zbiera sie przy pomocy
kosiarki lub przyczepy tnaco-zbierajgcej wieksze powierzchnie. Zebrany
surowiec suszy sie w warunkach naturalnych, w przewiewnych miejscach
lub suszarniach termicznych w temp. 30 - 35°C. Plon ziela ksztattuje sie
réznie od 2,5t do 5 t z hektara w roku.

4.7. Szatwia lekarska (Salvia officinalis L.)

Rodzina: Jasnotowate (Lamiaceae) dawniej Wargowe (Labiatae)
tacinska nazwa wywodzi sie od tacinskiego stowa salvus oznaczajgcego
zdrowie lub od stowa salvo - leczy¢, ratowad.

Opis rosliny: Szatwia lekarska jest rosling wieloletnig, pdétkrzewem.
Dorasta do 30-60 cm wysokosci, wytwarza todyge ksztattu kwadratowe-
go, porosnietg drobnymi wtoskami, silnie rozgateziajacag sie. todygi sa
sztywne, drewniejgce od dotu. Ma silny system korzeniowy. Liscie szatwii
lekarskiej sg koloru zielono-srebrnego, podtuznie lub lancetowate, nieco
sztywne w dotyku, utozone naprzeciwlegle. Na dolnej stronie blaszki li-
Sciowej wystepuje charakterystyczna siatka nerwéw. Szatwia kwitnie od
konca maja do lipca, w drugim roku po wysiewie. Jej kwiaty sg koloru
fioletowego, niebieskawego barwy ciemnej lub jasnej badzZ biatego. Kwia-
ty sg miododajne zapylane przez pszczoty i trzmiele. Odmiana wyhodo-
wana w kraju nosi nazwe Bona.

Surowiec: Surowcem szatwii jest ziele (ulistnione szczyty peddéw) lub
lisScie zawierajace olejek eteryczny, garbniki, witaminy i inne. Szatwia
lekarska posiada wtasciwosci antyseptyczne, Sciggajgce. Moze byc stoso-
wana wewnetrznie, jak i zewnetrznie. Jest doskonatym $rodkiem leczni-
czym na wszelkiego rodzaju béle gardta, stany zapalne dzigset. Surowiec
jest czesto stosowany w ptukankach ziotowych jamy ustnej, gardta.
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Uprawa: Szatwia jest roslina cieptolubng. Do swojego rozwoju wymaga
miejsc cieptych, nastonecznionych. Gleby pod uprawe szatwii powinny by¢
utrzymane w dobrej kulturze, ciepte, przepuszczalne, bogate w wapn
i w miare wilgotne. Roslina preferuje odczyn obojetny. W okresie bez$niez-
nych zim, wczesnowiosennych przymrozkdw moze czasami przemarzad.

Stanowisko pod uprawe szatwii powinno by¢ starannie przygotowane,
wolne od chwastdw, szczegélnie trwatych i zasobne w sktadniki pokar-
mowe, poniewaz plantacje uzytkuje sie dtuzej niz rok. W pierwszym roku
uprawy szatwia wytwarza pedy zielne, a przejscie z fazy wegetatywnej
w generatywna, nastepuje w drugim roku uprawy.

Plantacje zaktada sie przede wszystkim przez bezposredni wysiew nasion
do gruntu. Nasiona wysiewa sie wiosng, na poczatku kwietnia. Norma wysie-
wu nasion to 4-6 kg na hektar, w rozstawie rzedéw 40 cm. Nasiona wschodzg
po okoto 2 tygodniach. Gtebokos¢ siewu nie powinna przekraczac¢ 1- 1,5 cm.

W okresie wegetacji nalezy, mozliwie jak najwczesniej, prowadzi¢ za-
biegi pielegnacyjne polegajgce na spulchnianiu miedzyrzedzi, co zapobie-
ga zaskorupianiu gleby, ogranicza parowanie wody i zachwaszczenie
plantacji. Przed zimg plantacje nalezy starannie odchwascic.

Zalecenia dotyczgce nawozenia w zaleznosci od zasobnosci i przygo-
towania gleby moga wynosié¢: azotu (N) 70-100 kg/ha, fosforu (P,Os)
60-80 kg/ha i potasu (K,0) 100-120 kg/ha. Nawozy fosforowo-potasowe
i cze$¢ nawozu azotowego wysiewa sie przed zatozeniem plantacji. Kolej-
ng dawke azotu w okresie wegetacji roslin wiosng (I rok uprawy). W ko-
lejnych latach uprawy szatwii nawozy fosforowo-potasowe stosuje sie
jesienig, a azotowe dzieli na 2-3 dawki i stosuje po ruszeniu wegetacji
oraz po kazdym kolejnym zbiorze ziela.

Zbior: Ziele zbiera sie w pogodne dni, gdy paki kwiatowe nie sg jeszcze
wyksztatcone. W pierwszym roku przeprowadza sie jeden zbidr, w kolej-
nych latach 2-3 przy sprzyjajgcych warunkach. Temperatura suszenia nie
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powinna przekroczy¢ 35°C. Plon suchej masy waha sie w pierwszym roku
do okoto 15 dt z hektara, natomiast w kolejnych latach 20-30 dt.

4.8. Tymianek wtasciwy (Thymus vulgaris L.)

Rodzina: Jasnotowate (Lamiacea) dawniej Wargowe (Labiatae)
Nazwa Thymus pochodzi od greckiego thymon, co oznacza odwage
i mestwo. Nazwy ludowe: macierzanka zwyczajna, macierzanka tymian.

Opis rosliny: Tymianek jest krzewinkg wiecznie zielong wyrastajaca do
25-30 cm wysokosci. todygi rozgatezione, drewniejagce u nasady. Liscie
drobne, o krotkich ogonkach naprzeciwlegte, ksztattu lancetowatego,
pokryte gruczotami olejkowymi, nagie, brzegi cate podwiniete. Kwiaty
drobne, barwy bladoliliowej lub rézowej, zebrane w pozorne okétki sku-
pione na szczytach peddw. Roslina kwitnie w miesigcach czerwiec - sier-
pied. Tymianek jest rosling miododajna, blisko spokrewniong z macie-
rzanka. Ma przyjemny, charakterystyczny zapach. Krajowa odmiana ty-
mianku pospolitego to Stoneczko.

Surowiec: Surowcem jest ziele. Ziele tymianku zawiera olejek eterycz-
ny, ktérego gtéwnym sktadnikiem jest tymol i karwol, ktére nadajg rosli-
nie charakterystyczny smak i zapach. Suszone ziele zawiera do 3,5% olej-
ku eterycznego. Poza tym ziele zawiera tez saponiny, flawonoidy, garbni-
ki. Ma dziatanie wykrztusne, dezynfekujgce, odkazajgce, przeciwzapalne,
bakteriobdjcze. Jest sktadnikiem niektérych preparatow na tradzik,
a takze syropow na kaszel. Tymianek moze by¢ stosowany w schorzeniach
drég oddechowych, dychawicy oskrzelowej (astmy) i przewodu pokarmowe-
go. Wchodzi tez w sktad mieszanek przyprawowych (surowiec otarte
liscie i kwiaty). Ma nieco gorzki, pikantny i jednoczesnie orzezwiajgcy smak.
Nadaje gtebi smaku wszelakim zupom, gulaszom i zapiekankom oraz niemal
kazdej potrawie zawierajacej mieso.
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Uprawa: Tymianek wymaga stanowisk cieptych, stonecznych ostonie-
tych od wiatru. Wymagania wodne ma niewielkie, stagd dobrze znosi
krétkotrwate susze. Do uprawy wystarczg gleby przecietne, piaszczysto-
gliniaste, lzejsze. Jednak powinny by¢ one zasobne w wapn, sktadniki
pokarmowe i utrzymane w dobrej kulturze.

Plantacje zaktada sie z wysiewu nasion. Nasiona sg drobne. Wysiewa
sie je w ilosci 3-4 kg/ha do gruntu, w rzedy co 40 cm, na gtebokosc
0,5 cm. Nasiona kietkujg na swietle i w ciemnosci. Wschodzg zwykle po
dwéch tygodniach. Poniewaz nasiona tymianku kietkuja na swietle, nie
nalezy ich przykrywaé ziemig. Mozna tez uprawiaé¢ tymianek z rozsady,
ale ten sposéb jest mato praktykowany chyba, ze chce sie uzyska¢ wcze-
$nie rozsade. Wtedy nalezy wysia¢ nasiona w marcu do skrzyneczki
(w mieszkaniu) lub inspektu. Mozna sadzi¢ po kilka roslin w miejscu co
15-20 cm. Tymianek przyjmuje sie tatwo i dobrze znosi susze (nie wyma-
ga podlewania). Nadaje sie tez do obsadzania rabat kwiatowych, jako
roslina obwddkowa. Pielegnowanie polega na spulchnianiu i odchwasz-
czaniu gleby. Chociaz tymianek pochodzi z potudniowej Europy, jego
uprawa udaje sie w kraju; ale wskazane jest go nieco okry¢ przed zima
(liscie, stoma, ziemia). Jak kazda roslina uprawowa tymianek wymaga
nawozenia. Dawki nawozowe NPK, to 50-70 kg azotu/ha, fosforu
40-60 kg/ha, potasu 80-100kg/ha.

Zbidr: Ziele $cina sie na poczatku kwitnienia. Nastepnych zbioréw do-
konuje sie w miare odrastania nowych peddw, ostatni zbidr nie powinien
nastgpi¢ w koncu sierpnia. Z jednorocznej uprawy otrzymuje sie na ogét
jeden zbidr ziela, z dwuletniej i trzyletniej 2-3 zbiory. Surowiec ociera sie
i przesiewa przez sito druciane o oczkach 4-5 mm. Otarte ziele zawiera
kwiaty, liscie i wierzchotki mtodych pedéw. Z 3-4 kg swiezego ziela otrzy-
muje sie 1 kg suszu. Surowiec suszy sie naturalnie lub w suszarni termicz-
nej w temp. do 35°C.
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Kalendarz roslin zielarskich

Na,‘f”a Tnfv:—’xi.osc Wymagania Termin zbioru | Surowiec | Zastosowanie
rosliny roslin
Bazylia jednoroczna |[roslina wrazliwa na VII-IX liscie przyprawowe
pospolita chtody
siew - kwiecieri//maj
Czaber jednoroczna |gleba przepuszczalna, | VIl poczgtek ziele lub |przyprawowe
ogrodowy stanowisko stoneczne | kwitnienia ziele kosmetyczne
siew - potowa kwietnia otarte
Kminek dwuletnia gleba zasobna w wapn | VII - drugi rok |owoc przyprawowe
zwyczajny i sktadniki mineralne kminku |lecznicze
siew - koniec marca/do
potowy kwietnia
Majeranek |jednoroczna |gleba zasobna w wapn | VI-VII poczatek |ziele lub | przyprawowe
ogrodowy i sktadniki mineralne kwitnienia ziele
siew - pdzna jesien lub | IX - Il zbior otarte
kwiecien
Melisa wieloletnia |[stanowisko stoneczne |VII-VIIl przed |ziele, lecznicze
lekarska rosliny okopac na zime |kwitnieniem |licie herbatki
siew - kwiecien IX - Il zbiér
Mieta wieloletnia |gleba zyzna VI-VII - | zbidr | ziele, herbatki
pieprzowa zaktadanie plantacji VIII-IX - 1l zbiér |liscie
jesien lub wczesna
wiosna
Szatwia wieloletnia |gleba zasobna w wapr | VII-IX liscie lecznicze
lekarska siew - kwiecien
Tymianek |wieloletnia |glebazasobnaw wapn |VIl poczatek |liscie, lecznicze
wiasciwy siew - potowa kwietnia |kwitnienia ziele przyprawowe
otarte
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