Uwagi do realizacji:

*Konspekt zawiera propozycj¢ wprowadzenia tematyki przyrodniczej na lekcje
wychowawcze w oparciu 0 dostepne on-line multimedialne zasoby, ktore powstaty w
ramach projektu ,,Przyrodnicza skarbnica ponad granicami”

*Proponowane polecenia do lekcji mozna zmienia¢, dopasowujgc do poziomu ksztalcenia,
wiedzy i zaangazowania uczniow.

*Realizacja tematu: 1 -2 godziny lekcyjne.

Temat: Zdrowie w filizance i na talerzu - co wiemy o ziolach z naszych pol i lak?

Cele lekcji:

- poglebianie wiedzy na temat wybranych roslin zielarskich naszego regionu oraz ich
zastosowania w zyciu codziennym

- promowanie zdrowych nawykow zywieniowych

- rozbudzanie ciekawos$ci przyrodniczej, potrzeby kontaktu z przyroda, wyrabianie szacunku
dla jej pigkna, ukazywanie, jak roznorodna i ciekawa jest otaczajaca nas natura.
-ksztattowanie umiejetnosci wspdipracy w grupie,

-rozbudzanie ciekawosci poznawczej, tworczego dziatania i samodzielnosci, dostrzeganie
informacji przyrodniczych w zyciu codziennym, doskonalenie uwagi i logicznego myslenia
oraz wyciggania wnioskow

Metody: podajaca, praktyczna, dyskusja, burza mozgow

Formy pracy: zespolowa, indywidualna

Zasoby dydaktyczne: prezentacje uczniowskie w formacie mp4 umieszczone na stronie fb
projektu ,,Przyrodnicza skarbnica ponad granicami” w ramach cyklu ,,Tydzien z rosling”

Adres strony projektu: https://www.facebook.com/projektprzyrodniczaskarbnica

Baza prezentacji w formacie filmow (mp4) wykorzystanych na lekcji:
*Nauczyciel moze wybra¢ inne filmy,

https://fb.watch/dse6qPY 25W/-szatwia
https://fb.watch/dsefyRuKKt/-rumianek
https://fb.watch/dsembPKoil/-melisa
https://fb.watch/dseseSaehG/-pokrzywa
https://fb.watch/dsexoJR-23/-lipa
https://fb.watch/dseAEaLMsB/-nagietek
https://fb.watch/dseDp7KEce/-dziurawiec
https://fb.watch/dseGa_1hkQ/-czarny bez
https://fb.watch/dseJZzHOsy/-rokitnik
https://fb.watch/dseNwuyyY L/-piotun
https://fb.watch/dsePE7yZPO/ - malina

Przebieg lekcji:

Faza przygotowawcza —

- nauczyciel przedstawia temat zaje¢¢, zwracajac uwage na znaczenie ziot w zdrowym
zywieniu

- nauczyciel dokonuje podziatu uczniéw na grupy np. poprzez losowanie i rozdaje kartki
papieru, kolorowe mazaki, kolorowe karteczki

- nauczyciel rozdaje kartki z zadaniem do pracy w grupach -



https://www.facebook.com/projektprzyrodniczaskarbnica
https://fb.watch/dse6qPY25W/-szałwia
https://fb.watch/dsembPKoiI/-melisa
https://fb.watch/dseseSaehG/-pokrzywa
https://fb.watch/dsexoJR-23/-lipa
https://fb.watch/dseAEaLMsB/-nagietek
https://fb.watch/dseDp7KEce/-dziurawiec
https://fb.watch/dseGa_1hkQ/-czarny
https://fb.watch/dseJZzHOsy/-rokitnik
https://fb.watch/dseNwuyyYL/-piołun
https://fb.watch/dsePE7yZPO/

Tekst zadania do pracy w grupach ( do wycigcia)
Na dzisiejszej lekcji poznajemy wlasciwos$ci zdrowotne herbatek ziolowych”

1.0bejrzyjcie uwaznie prezentacje a nastepnie wykorzystujac to czego si¢ dowiedzieliscie
stworzcie przepis na herbatke ziotowa. Komponujac przepis wezcie pod uwage walory
zdrowotne i smakowe.

2.Przepis przedstawicie w formie plakatu. Nazwijcie swojg herbatke ©

3.Zaprezentujcie swoja propozycje na forum klasy. Pamigtajcie o uzasadnieniu wyboru
sktadnikow.

Faza glowna:
- nauczyciel wlacza kolejne prezentacje multimedialne (materiaty zaczerpnigte z zasobow

edukacyjnych projektu, adresy podane wyzej)

- nauczyciel odpowiada na ewentualne pytania uczniow

- uczniowie wykonuja zadanie grupowe: dokonujg wyboru sktadnikoéw, dyskutuja,
opracowujg plakat z przepisem na herbatke

Faza podsumowujaca:

*ta czg$¢ realizacji tematu moze zostaé przeniesiona na kolejng lekcje wychowawcza,
pozwoli to uczniom przemysle¢ swoje wybory i ewentualnie dopracowac plakaty.
Rozdzielenie tematu umozliwi nauczycielowi zmobilizowanie uczniow do utrzymania
zainteresowania rolg zidt w okresie tygodnia pomiedzy kolejnymi lekcjami wychowawczymi
a to przyczyni si¢ do ugruntowanie analizowanego zagadnienia

Jezeli nauczyciel zdecyduje si¢ na rozdzielenie tematu na dwie lekcje, na kolejnej godzinie
wychowawczej nalezy krotko nawigzaé do do tematu.

- liderzy grup prezentuja przygotowane plakaty na forum klasy, odpowiadajg na zadawane im
pytania, dotyczace wyboru konkretnych ziot,

- po prezentacji plakatow, nauczyciel prosi uczniow o refleksje na temat pracy w grupach i
przepisow skomponowanych herbatek

Ewaluacja:

- nauczyciel rozdaje kartki 1 prosi uczniéw o podsumowanie zaje¢ w formie dokonczenia
zdania zdan:

Tekst ewaluacyjny (do wyciecia):

Na dzisiejszej lekcji opracowywaliSmy przepisy na zdrowe herbatki ziolowe. Podsumuj
prosze zajeci i dokoncz ponizsze zdania

Najbardziej podobalo mi SI€........couiiiiiii i

Na dzisiejszej lekcji dowiedzialam/ dowiedzialem sie , ze .............ooooiiiiiiiiin



